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AUTOUR DE LA REFORME DE L'ENSEIGNEMENT

PRECONISE PAR SAMDECH EUV

IM SARCEUN

Cet article risque de ne pas étre actuel car il a été écrit pour la revue n° |3
mais, faute de plzc2, nous avons décidé ce l'insérer dans le prasent n* .

0

Depuis que Samdech Euv a magistralement tracé les grandes lignes de |z
Réforme de |'Enseignement, les services compétents se sont réunis, ont discuté
et pris les premiéres mesures indispensables. Déja, dans certaines provinces, les
terrains sont préts pour les activités agricoles. Une équipe itinérante installe |e
matériel d’atelier. Les nouveaux programmes et horaires d’enseignement sont en
train d étre mis au point.

Un grand pas va donc étre fait pour rendre notre enseignement moins
livresque et plus apte 2 servir 1éléve dans la vie. Les futurs travaux manuels et
techniques en classe, en méme temps qu'ils orientent le goit des éléves leur
apprendront également A apprécier la valeur et la dignité du * travail ”’,

Des lycées techniques qui seront finis dans quelques temps (Phnom-Penh,
Battambang) et I'enseignement secondaire supérieur 2gricole (voir R.P. n* 13, page 22).
qui prend forme viendront A point compléter les mesures actuelles alors que de
son cdté l'industrialisation avec les usines en voie et en cours de construction,
offrira de nombreux emplois.

L 'espoir et la confiance naissent chez nos jeunes et aussi chez nos maitres
qui se réjouissent de voir que leur science n'est plus pour la science, mais aussi
pour la vie. C'est bon signe pour le combat que livre le govvernement contre notre
vieille mentalité de bureaucratie. Mais cet effort et cet espoir arriveront-ils 3
bout de cet esprit enraciné chez nos jeunes? Comme Samdech Euv 1’a bien

souligné, une mentalité ne change pas en un jonr. Le temps nous aidera dans.
vos efforts.

Si I'introduction des activités pratiques constitue un heureux prolongement.
de votre syst¢me d’enseignement primaire et une amélioration par rapport A |'an-
cienne méthode, son application efficace doit resler le souci de nos responsables

de l'éducarion. Car il faut mettre en ceuvre pour cela les moyens importants en
matériel et en ‘personnel.
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Si l'introduction des activités pratiques constitue un hctlxreuF p;olunglemmt
pour notre systéme d’enseignement primaire et une nette amtlmrau::d;;s ;: tgu,ls :
d’adaptation 2 la vie par rapport A notre systéme d emclgncml:lnt :Zc]'Educatinn uel,
son application efficace reste le principal souci de nos responsables il Pau, Vi
I"'importance des moyens a mettre en ceuvre, en matériel et en personnel. ; tr un
Lycée, comme le Lycée Preah Yukanthor, il faud::a en locaux a.ulmmmum Oou lun
rez-de- chaussée d'un bitiment. Songeons ensuite f.u matén;, :inu [:;cfrs nnel et
ce, a2 l'échelle national, nous pourrons mesurer l'ampleur de la reforme en-
treprise en faveur de notre jeunesse.

A coté de cette nouveauté donr tous sont unanin;les A reconnaitre la n:Ecr%-
sité absolue et A saluer la bienvenue, certains de nos maitres se penchent sur 1 éffi-
cacité de notre enseignement actuel. Notre programme actuel est ren}pll presque
pour moiti¢ d’études de langues nationales et étrangeres (le francais surtout ).
Il est difficile d’établir un bilan chiffré, mais l'impression prévaul que 1 étude
des langues étrangéres n atteint pas le rendement escompté. ,Il semble que le
maniement des langues étrangeéres, du francgais par exemple, n'est pas en rafpm;t
avec les dix, huit, sept heures allouées respectiﬁment aux clas'ses de 67, 5% 4%,
Cela peut ne pas avoir d’'importance en soi, mais sa répercussion sur I’eu autres
matieres, scientifiques en particulier, est a2 considérer. La difficulté d exprimer
et de saisir d affilé les explications orales amenant la plupart desl ¢leves 2 étudnler
par lecture et par ceur les résumés, est-elle la cause d’une certaine lenteur d’es-
prit (d’onl baisse de rendement)chez beaucoup de nos éléeves '-.?. _Il :.semble que ce
soit |’avis de certains professeurs, Alors on se demande si l’utlllsat‘lon o:_:lu k!‘:‘mer,
qui a atteint un certain degré de marturité, ne serait-elle pas possible jusqu’a un
certain niveau, pour l'enseignement des matiéres scientifiques ou autres. Il serait
intéressant a ce point de vue de faire le bilan de I’expérience du Lycée Preah
Suramarith pour conclure sur les niveaux et le rendemeat de l’enseignement en
khmer. Un colloque entre nos professeurs de khmer qui comptent déja plusieurs
années d’expérience ne pourrait alors que rendre service 3 Ia refonte de notre
enseignement secondaire. Si I"'expérience se revélait concluante, nous
pourrions orienter I'etude du frangais vers un exercice de con-
versation plus active et plus dynamique. Nous Pourrions aussi
alleger le travail de nos jeunes. Il ast certain qu'une telle con-
ception est liee a la formation de nos futurs professeurs.

D’un autre cdté, depuis l’avénement du Sangkum, la poussée et 1’épanouis-
sement scolaires sont tels que nos lycées et colleges, malgré leur mombre élevé
et croissant, ne suffisent plus. La surcharge des classes qui en résultent est une
des causes qui empéchent I'efficacité de notre enseignement dJ'atteindre son maxi-
mum. On en vient A penser que peut étre l’enseignement général gagne 3 &|re
décongestionné par la création des enseignements paralléles, plus ou
lisés, de types professionnels agricoles, techniques ou artisanaux.
agricole tel qu’il a é1é esquissé récemment et dans lequel les amén
faits pour permettre la promotion sociale et
a l'enseignement spécialisé, est un
a cOté de ceux déji existant ( Ecole
I’Enseignement général
Universités et Instituts
notre pays. En offrant a
diversification 3 la base
professionnels si ce ne
contribuerait également
du nouveau programm

moins spécia
L’enseignement
agements :eront
le passage de I’enseignement général
heureux exemple 3 multiplier en grand nombre
de commerce, Arts et Métiers, ,...).
travaillera avec un meilleur rendement pour
sup€rieurs qui forment la majorité des fut
u choix de nos jeunmes un gamme de
contribuerait 2 éliminer les embouteillages aux concours
sont les concours eux - mémes, qui cofitent si chers. Elle

, grfdce aux classes moins chargées, 2 1’efficace application
¢ des activités pratiques.

Ainsi
alimenter nos
urs cadres de
possibilités, cette
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- Applaudir - l'introduction. des. travaux .d’atelier et d agriculture dans nos
écoles ‘implique une idé nouvelle que chacun de nous se fait, non_seulement de
la pédagogie, mais également du monde moderne qui est science et techni-
que. A partir de cette conception, il est difficile de penser que les activités
pratiques et les disciplines scientifiques font partie de deux ensembles différents.
Les sciences physiques, chimiques et naturelles en particulier doivent jouer un
rdle de choix dans l'esprit du nouveau Programme. Elles doivent cesser d’étre
des disciplines trop livresques pour tendre vers leur caractére fondamental de
sciences expérimentales ayant des prolongements utilitaires et pratiques. Ainsi
congues, elles seront A la fois guides et auvxiliaires précieux pour les travaux
agricoles ou d’atelier Quitte 2 alléger le programme théorique et pour permettre
une assimilation plus grande du peu de ce que 1'on apprend, il y aurait avanta-
ge 1 insister pour un plus grand nombre de séances de travaux pratiques ou
d'observation Tl y a peu de sciences sans laboratoire (travaux de laboratoire). Sans
lvi, nos jeunes seront toujours comme auparavant bourrés de théories incultes
vite oubliées. Sans lui, nos jeunes seront toujours peu convaincus de l'utilité
de la Science. Et ce sera toujours une briche ouverte vers cette bureaucratie,
ce mal que veut combattre justement notre nouveau programme.

Evidemment, ici comme ailleurs, il faut s’attaquer 2 la base nos maitres
Nos professeurs de sciences. les premiers, doivent &tre fonciérement convaincus de
la valeur de leur enseigenment pratiqué pour pouvoir répandre l'esprit pratique
parmi leurs éldves. A cette fin, de- temps en temps, un colloque s'avire souhai-
table et utile, au cours duquel les professeurs de sciences confronteront leurs
difficultés, feront le point de leur méthode et de leurs lacunes, ou mémes
apprendront les travaux d’'atelier qui leur permettront de réaliser eux- mémes
leur matériel d'expérience. De plus, 'ambiance et le but de la rencontre ne
pourront étre qu’un stimulant indispensable 2 1’élevation du niveau scien-
tifique de notre cadre enseignant.

Préparer et adapter la jeunesse 3 la vie dans un monde en évolution de
plus en plus rapide sont un probléme ardu. Sa solution est celle d’'un en-
semble qui se tient Sous limpulsion éclairée de notre Samdech
Euv véneéeré, la Réforme de notre enseignement avance, en parti-
culier sous le signe des travaux manuels d’atelier et d’agri-
culture. Notre revue a eu l'occasoin de faire écho des opinions eothousiastes
et intéressantes de nos membres. Pour continuer 2 s’associer a ce grand efforr,
elle souhaite toujours d'étre le carrefour des idées constructives sur ce probleme
actuel dont chacun de nous est conscient de |’énorme complexité, C'est dans
cet esprit que cet article souhaite d’&tre lu.
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I'enseignement en Tehicoslovaguie

ECOLES DU SECOND CYCLE

Tous les garcons et les filles qui sortent de 1'école de 9 ans entrent dang
une école dite de second cycle. La différenciation des études se fait selon les
capacités d-s enfants, leurs dons et leurs goits, en rapport avec les besoins de la
societé et le développement économique et culturel de 1'Etat La répartition des
¢leves est faite d’aprés ces besoins () Chaque école primaire posséde une commission
spéciale qui veille A une juste orientation des études et un justé choix de la pro-
fession. Elle est composée des instituteurs les plus expérimentés collaborant avec
les Comités nationaux et leurs départements de main- d'ceuvre et ayant ainsit un
apercu des possibilités de placement de la jeunesse a la fin de la scolarité Desg
commissions analogues sont également instituées auprés des Comités nationaux
régionaux et de district et sont dirigées par une commission centrale du ministére
de I'Education nationale et de la Culture. Les instituteurs des écoles primaires
aident les parents a orienter les études ultérieures de leurs enfants en observant
systématiquement les aspirations et le développement des éleves, Parents et éleves
ont aussi une nette vision des possibilités qui s’offrent A eux.

A la sortie de I’école obligatoire, l2s jeunes ont en général trois éventualités:
ou bien ils entrent en apprentissage (dans un centre de formation professionnelle,
dans un centre ou une école d’apprentissage) ou bien ils entrent dans une école

secondaire d’enseignement général, ou dans une école professionnelle ou secon-
daire professionnelle.

Centres de formation

professionnelle et écoles d’apprentissage

Le but de 1'éducation et de '’enseignement donnés aux apprentis'®’ est de
leur apporter une qualification dans une des quelques centaines de branches d ap-
prentissage, et d'approfondir et d’élargir leur cnlture générale et polytechnique.

| — L'entrée dans les grandes écoles se base sur les mémes principes.

) 2— A peu prés deux tiers des jeunes entrent en app-entissoge a la sortie de l'école
Primaire. En outre, quelques branches particuiérement difficiles sont ouvertes aux jeunes
possédant l2ur bdccalouréat et qui ont décidé de ne fréquenter ni une g-ande école ni
une éccle secondaoire professionnelle & I'enseign=ment accé'éré. || s‘agit, par exemple, de
certains domaines de la mécanique de précision, de I'optique, ce l'industrie céronautique,

etc. les bacheliers bénafi.ient d'un temps d’études réJuit de moifié par rapport a celui
des jeunes venant des écoles primaires.
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Les jeunes apprentis acquitrent leur qualification dans les centres de for—
mation professionnelle organisés par les entreprises. Outre la technologie et ces
Iravaux pratiques, ces centres dispensent également l’enseignement général. Dans
le cas ott 'tmportance de l'entreprise ne permet pas d’ouvrir un centre de for-
mation professionnelle, les apprentis regoivent leur instruction pratique et tech-
nologique sur place, dans les centres d’apprentissage, tandis que [’enseignement
général et spécial est donné dans les écoles d’apprentissage gérées par les comités
nationaux. Lorsqu une entreprise ne peut offrir A ses futurs ouvriers les moyens

de se qualifier, elle s'adresse a2 une entreprise voisine possédant un centre de
formation professionnelle ou un centre d’apprentissage.

Certains centres de formation professionnelle ont leur internat, en particulier
dans les mines, la métallurgie ou la construction. Mais pour le plupart, elles
recrutent directement les jeunes dans la localité ou ses environs immédiats.

Les programmes sont unifiés dans chaque domaine et, sauf quelques excep-
tions, disposent d: manuels particuliers, Paralléelement on éléeve la qualification
des ianstructeurs qui dirigent les travaux pratiques. Leur formation dure quaire ans
dans une école insdustrielle. Pour l'enseignement général |l instituteur ¢tudie quatre
ans dans un institut pédagogique. Il est prévu que, dans |'avenlr, tous les instruc-
teurs sortiront d une grande école technique. Quant aux instituteurs, i1ls seront
diplomés de 1 université,

PLAN D’ETUDES

Branche : miécanicien

Années Total

Matiéres enseignées | | i d'heures pous
les 3 années

1. Langue et littérature maternelles 2 2 1 200
2 Langue russe I 1 I 120
3. Instruction civique 1 1 1 Y30
4  Mathématiques 2 2 I 200
5. Physique 2 2 I 200
6. Dessin industriel 3 2 I ~40
7. Etude des matériaux 1 I i S0
8. Technologie 3 3 2 350
9. Machines et installations = 2 2 160
10. Organisation, planification et économie — = 2 30
11. Formation professionnelle 18 21 28 3 400
12, Education physique 3 2 2 -8o
TP R I, e Sdes

Matiéres facvltatives :
Langue vivante 2 2 2 240
Travaux de laboratoire | ‘ — 2 2 160

Jeux sportifs 2 2 2 240



Branche : tisserand =~ T T e
e e e
: 2 Années . Tota
Matiéres enseignées d'heures pour Jes
| | années

1. Langue et littérature maternelle 2 2 160-
2. Langue russe I I 80
3. Instuction civique I I 80
4. Mathématiques 2 I 120
5. Physiques- | 2 I 120
6. Dessin industriel . 2 80
7. Texture et analyse des tissus 3 3 240
8. Etude des matériaux 2 I 120
9. Technologie 2 3 200—
10. Organisation et économie —- I 40

-
oo
N
-
&
Q
N
o0

11. Formation Professionnelle
12 Education physique

W
N
N
&
Q

Total 36 39  3.468
o, Ll AR

Matieres facultatives :
Langue vivante 2 2 160
Travaux de laboratoire — 2 80
Jeux sportifs 2 2 160

La durée des ¢tudes est de un. deux ou trois ans selon les domaines.
Les études d'une année, peu nombreuse d’ailleurs, seront portées, généralement
a deux ans. La premiére année est une année préparatoire. Les garcons et les fille:;,
acquierent les connaissances de base de leur futur métier. Les etudes de seconde
et surtout de troisiime années sont plus complexes : perfectionnement des
connaissances théoriques et pratiques. Pendant leurs €tudes, les oaporentis sont
rémunérés. L’argent de poche qu’ils recoivent la premilre année se transforme

progressivement en un veéritable salaire, puisque pendant les derniers mois il varie-
entre 80 %, et 1ro ", du salaire normal.

Le développement de la grande production agricole socialiste est condi-
tionné par l'introduction d’une organisation du travail et d’'une technique nou-
velles, Cest pourquoi il faut sans cesse élever le niveau de qualification des
travailleurs de l'agriculture. Depuis 1558, des cours sont organisés pour les éldves.
sortant des écoles primaires — cours de culture et d’élevage — oi1 I’on prépare leg
futurs spécialistes des fermes d’Etat et des coopératives agricoles., Il faut avoir
suivi ces. cours paur- entrer dans les écoles secondaires d’agriculture.

Le programme est le suivant :
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Branche : agricvlteur mécanisateur

- (Plan d’études valable A partir du 1°" Aodt 1962)

Matiéres enseignées

bt
»

b
>

bt
=

bt 3t
';Mm

O 00 & v b W

Langue et littérature maternelles
Langue russe

Instruction civique
Mathématiques

Physique

Chimie

Education physique

Production végétale

Production animale

Mécanique
Organisation et économie

Atelier ')
Formation professionneile

Matieres facultatives:

1.

2,
3.

d-ux premiéres annees. deux la derniére année,

Puériculture et travaux ménagers

Mathématiques
Jeux sportits

Total

W W - N N My

o

W

37

Années

T es cours et la formatinn professionnellz s'étendent sur une période
40 3 46 semaines par annee. Trois jours par semaines de cours théoriques,

IX

LN N WD NN H H oM oMo N

=i

W
Q0

de
les

L’éducation professionnelle s’améliore sans cesse. On essaie de réaliser expéri-
mentalement une préparation qui permettre aux apprentis d’attendre un niveau

aussi élevé que dans les

——_—-—________—__——-————__——_—_—

| — Les garcons apprennent a travailler les métaux, le bois et le cuir, les filles &

coudre et a faire |3 cuisine.

X

écoles secondaires et d'entrer dans les grandes écoles,
Des écoles secondaires pour les travailleurs sont peu a peu créées dans ce but..



‘ECOLES SECONDAIRES

POUR LES TRAVAILLEURS

A la rentrée scolaire 1959 /1960 sont nées des écoles expérimentales d’un.
nouveau genre: 'des écoles' secondaires pour les travailleurs!!) Ceux — ci ont Ia
possibilité, il est vrai, de compléter leurs études par les cours du soir et les
cours par correspondance afin d’atteindre le niveau des écoles secondaires d’enseigne.

ment général ou professionel. Cependant cette nouvel'e création présente un carac-.
tére tout différent.

Les écoles secondaires pour les travailleurs complétent et élargissent la
spécialisation en méme temps qu’elles dispensent des connaissances générales et
polytechniques. Peuvent entrer dans ces écoles les éleves sortant des écoles de 9 ans
ou d'une école professionnelle et qui sont titulaires du dipldme d'apprentissage ou
ont au moins trois ans de pratique. Les écoles secondaires pour les travailleurs
dispensent un enseignement du méme niveau que les écoles secondaires et pré-
parent a l'entrée dans les grandes écoles. Elles deviendront peu a peu un deg
principaux types d’écoles de l'enseignement secondaire complet. Leurs éleves
n’atteindront pas la qualification des cadres techniques moyens comme ceux des

écoles secondaires professionnelles, mais auront la préférence pour la formation
des cadres subalternes.

L’étude dans ces écoles dure trois ans. Les éléves qui ont été recus avec
succes A l'examen final d’apprentissage peuvent &tre admis dans la 2°année de
l'école secondaire pour les travailleurs ou méme dans la 3°année apreés avoir réusst
'examen complémentaire, Peuvent &étre également admis dans la 3° année, apres
avoir subi cet examen, les éleéves sortant des écoles professionnelles, de deux ou
de trois années, qui ne sont pas sanctionnées par le baccalauréat.

L’école secondaire pour les travailleurs a au plus 16 heures de cours par
semaine dont la moitié sont prises sur les heures de travail.

Les plans d'études de ces écoles sont )iés 2 ceux des centres de formation
professionnelle et des écoles d’'apprentissage. Selon leur orientation, ces écoles sont.
divisées en quatre branches.

Les écoles secondaires pour les travailleurs se développent dans une plus
large mesure depuis 1961. Elles auront, en 1965,764 classes et 15. 000 éléves.

| — 30 clesses cnt été inaugurées auprés des grandcs entreprises. |. 000 élaves sortant-
des centres de focrmaticn professicnnelle de 3cns y sont entrés. En méme temps s‘ouvraiert
les premiéres classes des écoles secondaires pour les travailleurs auprés des éco'es secon-

daires professionnelles, classes destinées en particulier aux jeunes ouvriers des entreprises.
de moindre envergure. -
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Le nﬂmbrc_: des éltves s'éleévera dans les années suivantes, car le développement de
la production et de la construction exigera toujours plus de spécialistés.(t)

L'accroissement du nombre de ces écoles est aussi prévu parce qu'ume des
conditions d’entrée dans les écoles secondaires professionnelles et en particulier dans.
les é€coles industrielles sera d'avoir un an d'apprentissage. Enfin, il faut aussi
compter avec l'augmentation de la population. En 1961, il y ava:it dans les centres

de formation professionnelle et les écoles d’apprentissage 110.000 garcons et filles,
en 1962, pres de 180.000

| — Bien que se soit écoulé trés peu de temps depuis l'inst tution des écoles secondaires pour
ies travailleurs. l'apparait que le plan de leur développement sera dépassé. car dés lannée
scolaire 1961 /1962. sont nées |3 écoles secondoires indépendantes pour les travailleurs et 192
autres ont eté organisées aupres des écoles secondaires prnfesslﬂnnelles t|ournn||erea En

1961 /1962 déja, 14 229 éléves ont fréquenté ce type d'école, donc & peu prés le chiffre prévu
par le plan pour l'annge 1765.
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ECOLES PROFESSIONNELLES

ET ECOLES SECONDAIRES PROFESSIONNELLES

Ces écoles sont orientées vers les besoins de la pratique et préparent des
travailleurs de formation technique moyenne ou spécialisée, pour les différentes
branches de 1'économie nationale ou les services sanitaires, sociaux et culturels,
Les études durent de 2 3 4 ans pour les éléves venant des écoles primaires, 2 ans
pour ceux qui sortent des écoles secondaires d’enseignement général. Dans les écoles

secondaires professionnelles de 4 ans, on passe le baccalauréat nécessaire A I’entrée-
dans les grandes écoles.

D’aprés leur orientation, les écoles professionnelles divisent en plusieurs
catégories distinctes : industrielles, agricoles, forestiéres, économiques, de droit
social, sanitaires, d’éducation populaire, musicales (Conservatoires), des arts et
métiers, d’application industrielle des techniques artistiques. Chaque catégorie
comprend différentes branches; les plus nombreuses sont dans les écoles indus-
trielles. Ces derniéres comptent parmi les écoles les plus développées en Tché-
coslovaquie, et elles ne comprennent pas moins de 17 spécialités — technique nuc)é-
aire, géologie et prospection, mines, énergétique, métalliurgie, constructions méca-
niques, €électromécanique, technologie chimique, technologie de 1'industrie alimen-
taire, indusirie du papier et du bois, industrie légeres, industries graphiques.
géodésie, bdtiment, transports et communications. !

Les ¢leves diplomés de ces diverses sections remplissent des fonctions de
technologue, de planificateur, de normalisateur, dispatcher, constructeur, technicien
dans les fonderies, chef de l'entretien et du roulement, etc.

Les €coles industrielles se trouvent avant tout dans les centres ot le nombre
d’entreprises de ce genre est élevé. Elles sont ainsi liées 3 la production, au liew
de travail des futurs techniciens.

Plan d’'études caractéristique pour les écoles industrielles:

| — Chaque branche est formée de plusieurs groupes, par exemple pour les construc-
tions mécanigues : les sections de te~hnologie, de technologie et équipements mécaniques
des fonderies, des machines et installations pour lindustrie chimique, du verre, de |a cérg-
mique, pour lindustrie alimentaire, puis les sections pour les mach‘nes employées dans la
construction, dans les fransports, la section de |la mécanique de précision et doptigue, celle
des machines pour |e traitement des fibres, des cuirs, des matiéres plastiques, etc.



ECOLE INDUSTRIELLE DE MECANIQUE

Section : technologie des constructions mecaniques.
e e e

Annees
Motidres enseignées : i III 1V Total
e ———————— e - __/—_—__——ﬁ—_
1. Langue et littérature maternelles 3 2 = 9
2 2 2 2 8
2 Langue russe
3. Histoire 2 2 — - - 4
4, Géographie économique = o = T 2
5. lpstruction civique I I I I 4
6. Mathématiques > 3 T II
7. Physique 4 Il T — 4
8, Chimie 4 — = == 4
9, Economie politique = 5 2 — 2
10, Electrotechnique = 3 2 — 5
11. Dessin industriel 4 2 — — 6
12. Meécanique = 5 3 — 3
13. Pieces détachées == 6 5 II
14, Machines = = 4 8 12
15. Technologie 3 3 2 8 17
16. Organisation et économie T T — 4 4
17. Travaux de laboratoire == T — 4 4
18 Stage de production “!? > 4 4 4 17
19. Psychologie et hygiéne —_ — I I
20. Education Physique 3 3 3 2 11
Total 36 36 36 36 144
Matléres facultatives :
Langue vivante o . = 2 8
‘Mathématiques 1 G o x -
Physique ¥ A, 5 s .
Jeux sportifs 2 - 5 4 :

S ————— .
I__ # ¥ n . .- e
Plus un stoge de frois semaines a la fin des lére, Ze et 3¢ années.
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Il en est de méme pour les £coles agncolcs qui sont de deux sortes. Ce sont
des €coles de technique agricole de 4 ans comprenant les sectlons culture ¢levage,
vétérinaire, mécanisation agricole, horticulture, viticulture, p15c1culture amélmratwn
des cultures et économie agricole Les ¢léves en sortent techmc:cn de la cultureet
de |'élevage, téechniciens vétérma;res techniciens mécamsatcurs hnruculteurs ete.

ECOLE TECHNIQUE SECONDAIRE D’AGRICULTURE

Section : culture — élevage ,
(Plan d’études valable A partir du 1°®f Septcmbre 1962 )

Matieres enseignées (SAORS
I IL .. III IV Total
3> = =

I. Lanpue et littérature maternelles 3 Fdd vl o £ 2 9
2. Langue russe 2 2 > 5 ol
3. Histoire | o 2 _— o1 4
4, Géographie économique = > . L 5
5. Instruction civigque I I I 1 4
6. Psychologie hygiéne - : I I
7. -Mathématiques 5 4 — — 9
8. Physique 4 —— s =x 4
9. Chimie _ 5 4 e =L 9
10. Education physique 3 3 3 2 I1
11. Biologie 6 — — — 6
12. Mécanisation 2 5 3 — I0
13. Géodésie = = 2 e 2
14 Production végétale = B! 7 7 13
15. Protection des plantes - = = = 4
16. Production animale 1 ¥ < 7 7 18
17. Médecine vétérmalrc <t == £l 3 3’
- 18. Horticulture — - 2 —— 2
19. Traitement des produits agricoles — — 2 — 2
20. Economie et organisation & = 5 > 10
21, Comptabilité = = = 2 2
27, Pratique “ 3 3 — Lo 6
Total 36 36 36 36 144

Matieres facultatives:
Langue vivante 2 2 2 2 S
Dactylographie =1 e 2 s 2
Conduite des véhicules — — I — I
Mathématiques — — — - 2
Jeux sportifs 2 2 2 2 8

| — || fout encore mentionner

6 semaines de stage d'apprentissage en |ére année,
9 semaines de stagé dans un élablissement ogricole en 2¢ aonnee,

8 semaines en 3% année.



Le second type d’école agricole, qui forme les chefs d’égmpe, accueille
exclusivement des travailleurs ayant au moins trois ans df pratique ( quelques
dispenses sont accordées exceptionnellement ). Les €tudes s ¢chelonnent sur deyy
années avec, dans certaines branches d’étude, 7 mois de stage pratique. Parmj [eq
domaines 3 1’étude, figurent, 3 cdté de la culture de I’élevage et t!e 1a mécaniga-
tion agricole, 1’apiculture, le systéme cooporatif, etc. Une répartition analogue 3
celle des écoles professionnelles d’agriculture régit les écoles forestilres pro-

fessionnelles.

Les Scoles secondaires économiques de 4 ans préparent des travailleurs
de spécialisation moyenne pour-toutes les branches de I’éc?nomie nationale. Ils gsont
alors économes, comptables, calculateurs, statisticiens, spécialistes de la planification,
des finances, des-salaires, des achats et des ventes de l'organisation des services
dan les entreprises, les usines et autres unités de 1’économie nationale, enfin, corres-
pondants en langues étrangéres. Les études englobent divers domaines: économie
des transports, du commerce, des communications, relations économiques interna-
tionales, économie de l'alimentation, publique, financement et contrdle économiques
financier. L'Ecole hoteliere fait partie de ces écoles. |

Les écoles économiques 2 ans préparent des travailleurs d’admistration,
des secrétaires, des aides — comptables, des sténotypistes, des correspondantes, etc,
Elles ne sont pas sanctionnées par le baccalauréat.

Les écoles de droit social sont de 2 ans et sont ouvertes seulement aux
éléves sortant des écoles secondaires d’enseignement général®”. Les éléves doivent
passer un examen de sortie comportant des malidéres spéciales.

Les écoles sanitaires forment des infirmiers pour tous les domaines de la
prévention et des soins médicaux, des éducatrices d’enfants, des diététiciens. des
laborantins et préparateurs en pharmacie et des opticiens.

Les travailleurs du domaine de ['éducation populaire et des services culturels
(bibliothécaires gérants des maisons de la culture) étudient depuis le 1°"septembre
1960 a I'Institut de culture populaire qui est une faculté indépendante de 1I’Univer-
sité Charles a Prague.

Les ecoles de musique (conservatoires), six années d’étude, sont ouvertes
aux adolescents venant des ¢coles primaires et éventuellement auX citoyens possé-
dant des dons certains . Les conservatoires préparent des musiciens pour les
orchestres symphoniques et thédtraux, des chanteurs, des professeurs pour les

écoles primaires de musique, des danseurs et des danseuses pour les corps de
ballet et ensembles de danse,

Les écoles d’arts appliqués ont pour principales branches les arts plas-
‘tiques et décoratifs et les industries d’art.

Lles écoles industirielles d’arts plastiques & orientation techni-
que comprennent des sections d'application artistique au travail du verre, de la
céramique des textiles, des métaux et de la pierre ainsi que pour la décoration exté-
rieure et intérieure. Par exemple, dans 1’école industrielle de Jablonec, ville re-
nommée pour la bijouterie, il y a des classes de peinture, bijouterie et gravure,

etc. Dans |¢cole industrielle d’extraction et de travail de la pierre 2 Horice,
une section de sculpture.

Ces €coles assurent aux éléves l'acquisition de connaissances et de capacités
qui leur permettent d’accéder aux places de contrem:itres: dans la production
d'art, 'artisanat ou bien dans un service culturel. Les études sont sanctionnées par
le baccalauréat. Les éleves les plus doués y acquitrent de solides connaissances

pour des ¢tudes éventuelles 3 1'Ecole supérieure des Arts et Métiers ou A ’Académie
des Beaux — Arts.

l— yoIr page 16
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Les écoles pédagogiques, de 4 ans, sont A classer parmi les écoles pro—
fessionnelles. Elles préparent les institutrices d’écoles maternelles et sont ouveries
aux- jeunes filles sortant des écoles de 9 ans.

Les écoles professionnelles da 2 ans constituent un type particulier
pour ceux des éléves des écoles secondaires d’enseignement géméral qui ne se
destinent pas 2 l'enseignement supérieur. Un deuxiéme baccalauréat couronne ces
deux années d’études spéciales dont les programmes comprennent des matieres:
théoriques et pratiques spéciales. Ces programmes sont les mémes que dans les
écoles de 4 ans, tout en étant moins denses. |

Les candidats aux études danms une école professionnelle ou dans une é€cole
secondaire d’enseignement général doivent avant tout.étre recommandés par le corps
enseignant de |école primaire oi ils ont étudié (s’'il s’agit d'un candidat qui
exercait une activité professionnelle, c’est 1’'usine ou I'eatreprise qui doit le recom-
mander) et passer un examen d’'entrée. L’entrée dans une école industrielle de
4 ans est conditionnée par un séjour d'un an au moins comme 2ppientl dans une
industrie parente.

[.es écoles professionnelles se scrt remarcuablement développées aprés la
derniére guerre“!”* Cet essor, provoqué et conaiuionné par le puissant développement
de 1'économie et de l'industrie, a rendu |’enseignement secondaire accessible a
un grand nombre de jeunes. Cependant, il a fallu surmonter des difficultés: ouvrir
des classes nouvelles, élever l'effectif du personnel enseignant,construire un grand
nomble d’internats (plus de 5o o000 éléves y sont logés a présent). l.es €leves des
écoles professionnelies, tout comme ceux des écoles secondaires d’enseignement
géniral, peuvent recevoir des bourses dont le montant est fixé d’'aprés le revenu
mensuel net de la famille et varie entre 70 et 325 couronnes par mois. Exception-
nellement, cette boursz peut étre plus élevée. En outre, les ¢€leves bénéficient
d'une rédiction de 5o Y, sur les transports interurbains. La bourse est versée méme

en cas de maladie. Les soins médicaux sont gratuits,

Comme dans toutes les autres écoles, 1'Union de la Jeunesse organise, avec
les protfesseurs, les activités cxtra — scolaires des é€leves, Elle veille surtout a leur
vie culturelle, compléte d étude des éléves qui suivent mal, etc. Elle met au point
en particulier, avec la collaboration du ministére de 1'Education nationale et de la
Culture, le concours national des jeunes techniciens auquel participent aussi, depuis
peu, les €leves des écoles professionnelles et des écoles secondaires derseigne-
ment général. Tout les pariicipants 3 ce concours préparent les travaux techniques
les plus divers, surtout les fournitures d’enseignement, et des solutions inté-

ressantes A cerfains problemes techniques partel.

Les éleves des écoles professionnelles pratiquent activement | éducation phy-
sique et les sports. Ils participent, avec environ 750.000 autres jeunes, aux Spar-
takiades nationales, grandes festivités sportives qui se déroulent tous les cing ans.

e

{- En 1936/37, Tfjfiﬂ-‘*-’ cléayes Irequen atent 9 604 classes. En 1058759, il y avalt -lq'-j:'l
' 6.703 clagses et 192.116 éleves. Pour 1Y61;62, Te nombre d'écolis professionnelles, tﬁl'én:uluﬂ.
specondaires prul"cssiunnullnﬂ ainsi que «les éleyes s’est encore élargi. Cequl _:lnnnq-*
148.502 éléeves dans 682 deoles et 106 353 dléves étudiant en marge de leur emploi, soib

au total plus d’ un quart de million d¢ jeunes gens.
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ECOLES SECONDAIRES D’ENSEIGNEMENT GENERAL

" Les écoles secondaires d'enseignement. général. de 3 ans, sont em quelque
sorte 1’antichambre des grandes écoles.. En effet:la moitié des éleves: poursuivront
des études supérieures. L’école secondaire se termine par le baccalauréat. En plus
de l'enseignement général et polytechnique, les €éléves recoivent. une préparation
- professionnelle .de-.base dans les différentes branches, conditon préalable a la vie
pratiques Les bacheliers peuvent, comme nous l’avons dit, p?ursui_yrq leurs études
- dans une-haute école, ou bien peuvent se qualifier et devenir tre_wa_ijleurs spéciali-
8és ou techniciens en faisant des études de deux ans dans les écoles industrielles
pour les principales branches de l'industrie (constructions mécaniques, batiment,
chimie, etc.). En outre, ils peuvent entrer dans certaines branches q: productjon
aprés un apprentissage accéléré, o't bien ils peuvent travailler directement dans
certains secteurs de 1’économie nationale et de la culture (dans les établissements.

d’'éducation populaire, par exemple ). .

Etant donné que les bases d’une préparation professionnelle font partie de
l'enseignement général (voir dans les programmes la rubrique « Travaux pratiques»,
le contenu de l'enseignement n’est pas seulement élargi mais transformé dans sa
qualité et son caractére. Cette préparation crée un ensemble qui 'tmibrasse, outre
la rubrique mentionnée, un travail d’utilité publique, un stage pratique pendant
les vacances et des cercles de travail technique, d’agriculture ‘et 'd'élevage. L’éduca-
tion polytechnique est un des éléments de la nouvelle conception de |’enseigne-

ment général. x Y

La matiére «Travaux pratiques» conprend “une partie théorique”et une partie
pratique. Les éleves. travaillent 6 heures par semaine dans une entreprise indus-
trielle ou .agricole. Pendant‘les cours théoriques (2 heures par semaine), il
prennent surtout co::m'aissan'ce_ des principes de' la technologie et des machines;
ceux qui travaillent dans une_entreprise agricole sont initiés A la culture et A
| élevage. Un stage pratique de 3 semaines pendant les vacances est également lié
a cette matiere, |

Le plan d'études drs écoles secondaires d’enseignement général comprend
nécessairement des variantes dans “le contenu «de la matiére citée, variantes qui
s expliquent par-les conditions-locales, le caractére del’industrie ou de I’agriculture.
Ainsi, selon les conditions régionales, on orientera ce travai} vers 1'industrie du

‘batiment, les constructions mécaniques, 1'¢lectrotechniques, 1’industrie textile,
|'agriculture, etc. | |

La différenciation des études dars les écoles secondaires d enseignement géneé-
ral permet, comme le montrent les programmes, le développement des dons et des.
talents des éléves dans trois directions principales. Les plans d’études compor-
tent des variantes selon ces directions, Les différentes sections (générale, mathé-

matiques et physique, chimie et biologie)sont la meilleure préparation aux études:
dans les facultés correspondantes de I’enseignement supérieur.

x

_ voir Plan d’etudes ide I'Ecole. Secondaire = d’Enseignement
general en pages suivantes,
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VIENNENT DE PARAITRE
1_ Solution de problémes de physique (Bac 1°r® Partie) 50 problémes
par IN RON | - 35 riels

2— Solution de problémes d’ algéblre (Bac 1%'® Partie) 30 problémes |

par IN RON 30 riels
(Adressez-vous 3 M. In Ron, lycée SRNiyum, ou 2 M. Pong Kim-Koan,
lycée P, Yukanthor, ou encore 2 M. Som Somuth, Faculté des Sciences, PP)

J— Cours de grammaire simple et syntavique
par (Eur Kim San 80 riels

4— Méthode de résolution des problémes de physique

par BEur Kim San 25 riels
(én vente dans les kiosques de P. Penh. Si vous achetez «3» et «4» par
I'intermédiaire des représentants de I'APK, 20 % de remise sera

accordé 2 I'APK).

d— Trente problémes d'algébre et de géométrie

par un groupe de professeurs (solutions proposées par Eng Méngly)
en vente dans toutes les librairies

EN PREPARATION

Méthode de résolution des problémes de chimie (principes et

exemples de solutions 4 V'usage des candidats au DESPC, prog. de
la cl. de 3¢ ) par (Bur Kim San.
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TEXTES ET DOCUMENTS

N° 3
- L’ANTISEMITISME |
L’Egypte, la Gréce et les Juifs, Les grands écrivains face 2 1’antisé- g
L’antisémitisme chrétien. mitime, f
Les Juifs asservis. Le sionisme. |
L’attitude des Pipes. Pour une solution des problémes. ,
Le Ghette. Nombreux textes *
Vers 1’émancipation. Prix: 2,50F (Franco: 2,70) i
L? Révolution Frangaise. 20Y%, de réduction pour toute
L affa:ra:' Dreyfus. commande de plus de 20 exemplaires
Les Nazis, En vente dans les centres régio- |
Persécutions nazies en France. naux de documentation pédagogique.
La déportation des enfants. au E. V. E, N. 13, rue du Four-Paris(6’) ;
Les Chambres 1 gaz, et auprés des correspondants des |
« Cahiers Pédagogiques» )



LE GINSENG

RACINE MEDICINALE FAMEUSE

par MI KING SEN

Le ginseng, racine d’une plante du genre panax (Panav gensing), est 1'vne
des plus céiebres substances médicinales de Chine, S>n nom chinois est Jenrhcn
et signitie le ccorps humain», auquel il ressemble. En effet, la grosse racine prin-
cipale évoque le tronc tandis que les deux racines sccondaucs s allongennr vers le
bas, ressemblent 2 deux jambes; enfin dans ia partiz supérieure, des racines plus
petites s étendent latéralement comme des bras,

Les anciens tenaient le ginseng pour une plante magique. Des légend-s po-
pulaires lui attribualent le pouvoir miraculeux de prolonger la vie, voire de res-
susciter les morts. Encore que ce fut 12 une exagération fantastique 1’etficacité
tonique de la plante étart déjd médicalement érablie dans la plus ancienne phar-
macopée de Chine, la Maferia medica de Chin Nong, composée entre 5o et 150
apres J. —C. D’une utilité reconniiz pour stimuler I énergie physique et la vi-
vacité de l'esprit et pour accroitre ia résistance 2 la maladie, Je ginseng est
souvent prescrit aux patients affaiblis par une longue maladie ou 3 ceux qui.
souffrent de neurasthénie ou d’'indispositions cardio - vasculaires.

CROISSANCE

Plante vivace de la famille des araliacées, le ginseng se trouve dans les foréts
profondes du Kirin, du Liaoning et du Heilongkiang, dans le Nord-Est de la
Chine. Il est considéré comme l'un des «trois trésors» de la région, les deux au-
tres étant 'nermine, pour sa fourrure, et une sorte de laiche, utilisée comme
isolent thermique. La partie découverte du ginseng atteint une hauteur de 30 3 6o
centimetres, et possé¢de des feuilles palmées composées de cing 2 s'x follioles Les
fleurs vert-jaune arrivent a éclosion en mai ou juin, tandis que le fruit, rouge
et réniforme, murit en aont.

Sa lenteur de croissance dans les foréts et la difficulté de le déceler parmi
les zutres plantes, avaiznt auréolé le ginseng de mystére. Sa croissance nécessite
un humus abondant et une exacte répartition de lumidre et d’humidité. Une ra-
cine séchée de 50 grammes a exigé 5o ans et parfois daventage pour parvenir 2
maturité dans son mulieu naturel. Une légende raconte qu'une fois arrivé ma-
turité, le ginseng se transforme en un garcon potelé, qui s'en va jouer avec les
enfants du village, Et le conte de conseiller : ldentifiez-le, attachez lui une ficelle
de couleur autour du corps, suivez le jusqu au moment ot il disparaitra, et c’est
3 cet endroit m&me qu'il vous faut creuser pour déterrer la racinpe!

ARRACHAGE

Les équipes d’arrachage de ginseng relevent aujourd hui des communes po-
pulaires. En aoit, elles vont dans les montagnes quand le fruit est mar er, par
conséquent plus visible. Avancant lentement en tirailleur, écartant les herbes
avec des bitons, les membres pénitrent dans la profondeur des foréts 3 12 re-
cherche de la plante précieuse. Souvent un oiseau qui se nourrit des graines
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guide. Quelauefois le ginseng est difficite A déceler, (,,
du sol est détruite, la racine ne produit que de rares.

arrive méme d’ chiberner» sous terre pendant Plusieyy,
s comme de véritables «trouvailless,

du ginseng leur sert de
si la partie au- dessus

feuilles nouvelles. Il lui ‘
années. De telles racines sont considérée

Durant des sitcles, I'arrachage aveugle a provoqué la diminution constang,
de 'approvisionnement en ginseng. Au cours de_s froids derniers sitcles, on a fajt pas.
mal d’essais en vue de le cultiver, mais toujours 3 une échelle réduite, A pré.

sent nombre de fermes d’Etat de pinseng ont été formées dans les montappes
du Tchangpaichan, dans le Nord-Est du pays.

Une expérience de plus de dix années a prouvé que la culture peut accels.
rer la croissance de cette plante. Six ou sept ans suffisent pour produire des.
racines du méme poids que les sauvages de 50 ans d'dge. Les graines du ginseny
prennent 12222 mois pour germes, non pas que l'écorce de la graine soit épaisse,
mais parce que l'embryon n’a pas atteint son plein développment quand le frujt
est mur. Les expériences ont montré que les graines doivent étre semées au prin-
temps pour que le soleil ardent puisse aider les embryons 3 miurir, procédé quj

augmente le taux de germination au printemps suivant.

On croyait autrefois que les qualités médicinales du ginseng augmentaient
en proportion de ses années de croissance; mais des expériences récentes sur des
animaux ont infirmé cette opinion, La meilleure époque pour I’arrachage est de-
six 4 sept ans aprds les semailles, quand e nombre des feuilles composées est

ay maximum. Alors la plante est adulte.

U dans “‘la Chine en construction” de mai 1964
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grand événement dans le progres
de 12 biologie et de la médecine

Le 30 novembre 1963 a eu lieu 3 Pyongyang une conférence scientifique oir
ont été mis en public les résultats de recherches obtenus par le groupe de recher-
ches sur le Kyeungrak, conduit par le professeur Kim Bong Han, aprés sa décou-

verte de la substance du Kyeungrak en 1961

Dans la conférence a été exposée, par le professeur Kim Bong Han, docteur
en biologie, la thése intitulée ““Sur le systéme Kyeungrak’’

Le systtme Kyeungrak, c’est un nouveau systéme indépendant fonctionnel-
morphologique existant dans le corps vivant, syst¢me découvert par le profes-
seur Kim bong Han et ses collégues.

Ce groupe de recherches avait déjd éclairci scientifiquement dans sa premidre
theése intitulée ‘‘Etude sur la substance du Kyeungrak’, publiée en aodt 1961,
la substance réelle du Kyeungrak en tant qu’un nouveau systdme vasculaire dans
le corps vivant, qui se distingue aussi bien du systéme nerveux que des vaisseaux
sanguins et lymphatiques. Ce résultat de recherches a été estimé par le milieu
scientifique du monde comme étant un nouveiu jalon dans le développement de

la biologie et de la médecine contemporaines et un grand apport au progreés de
la science,
Depuis lors le groupe a déployé ses efforts inlassables pour approfondir en-

core son étude. La thése qui vient d’étre publiée contient de nouvelles conclusions
scientifiques tirées au cours de ses recherchers déroulées depuis la publication de

sa premiere thése.

La thése a élucidé plus nettement les caractéristiques anatomo-histologiques
et les aspects des fonctions du systéme Kyeungrak en tant que nouveau systéme con-
nzctif spécial de 'organisms=, et a tiré au clair le mécanisme régulateur du systéme
Kyeungrak dans les processus biochimiques, Au cours de leurs recherches, le docteur
Kim Bong Han et ses collégues ont été plus convaincus qu’un certain nouveau systéme
participeraic au mécanisme régularisant le métabolisme, cette base des activités

de Vorganisme. Selon la thése le nouveau systéme est un systéme qui lie et régu-
larise spécifiquement les processus qui se produisent dans toutes les parties de

l'orgzanisme.

I.a thése ““Sur le systéme Kyeungrak’™ est divisée en 5 parties: introduction;
premiére partie: étude morphologique sur le systeme Kyeungrak; deuxiéme partie
étude physiologique expérimentale sur le systeme Kyeungrak; troisiéme partie:
étude biochimique et histochimique sur le systeme Kyeungrak: conclusion générale .

Dans la premiére partie réservée 2 l'étude morphologique sur le systime
Kyeungrak on lit ce qui suit:

LLa découverte de la substance du Kyeyngrak a posé devant la biologie
contemporaine de nouveaux problémes de principe.

Ayant découvert le systtme Kyeungrak, un nouveau syst¢me anatomo-histo-

logique qui ce distingue du systéeme vasculajre et du systéme nerveux, notre
groupe de recherches a fix¢ sa premitre tiche dansl’approfondissement de 1’étude

d’élucider systématiquement les caractéristiques morphologiques générales du sys-



1vi herches morphologiques s,
¢me Kyeungrak. Nous avons poursuivi les rec , £
:yt:témcy Kycguhgrak en appliquant de dlﬁérent_cs méthodes _d étude anat?mg.hi,t
logiques sur le corps humain et de divers animaux eapérimentausx, C
que nous avons découvert une série de nouvelles structures,

Les nouveaux faits que nous avons découverts gidcnt a élit}lintr les limi.
tes dans la conception anatomo histologique dé]ﬁ.étabhe dans la biologie et pré-
sentent des problémes nouveaux devant la théorie fondamenlale de la biologje.

0-
€st a-insi

Kyeunghyeul qui était considéré, de fagon ambigué, comme une région par
ott les branches de nerfs et de vaisseaux sanguins pénétrent dans 1la Peau, eg

parvenu 3 occuper une place ferme en tant que nouvelle unité morphologiqye
avec une structure anatomo-histologique spéciale.

En particulier, on a éclairci que le corpuscule Bor{fzhan considéré naguire
comme ne sz trouvant que dans la peau et dins les tissus proches de la peau,
est distribué, en un certain ordre, dans le profond de l'organisme (couche pro-
fonde des tissus sous cutanés, régions environnantes des vaisseaux sanguins et
des organes internes) et que ce corpuscule Bonghan forme un systime unitaire
avec le corpuscule Bonghan qui se trouve dans la couche superficielle,

En ce qui concerne le corpuscule Bonghan. il y a donc le corpuscule Bonghan

superficiel qui se trouve dans la peau et le corpuscule Bonghan profond qui est
distribué dans le profond de l'organisme.

Jusqu'a présent dans la biologie on n’a su aucune autre structure que le
sang et la lymphe dans les vaisscaux sanguins et lymphatique. Mais nous avons

découvert pour la premitre fois que le conduit Bonghan court dans !'intérieur
des vaisseaux sanguins et des vaisseaux lymphatiques.

Les données de nos expériences constatent qu’il existe deux sortes de con-
duits Bonghan: conduit Bonghan intra-vasculaire et conduit Bonghan extra-va-
sculaire, et que les conduits Bonghan extra-vasculaire se classifient en conduit
Bonghan superficiel qui lie les corpuscules Bonghan superfiels et en conduit

Bonghan profond qui lie les corpuscules Bonghan profond les organes internes
et les corpuscules Bonghan superficiels.

De cette fagon, nous estimons que nous avons éclair
tous ses aspects le systeme Kyeungrak,
qui, indépendamment du systime des vais

intégre les corpuscules Bonghan

ci pour |’essentiel sous
systeme nouveau anatomo-histologique

seaux et du systéme nerveux, réunit et
et les conduits Bonghan.

Les observations systématiques sur la course

les arteres, les veines, les vaisseaux lymphatiques et dans le coeur, ainsi que les
expériences d’injection de matidres

‘ colorantes dans le corpuscule Bonghan et
le conduit Bonghan nous fonl!

croire que le systtme Kyeungrak fonctionnerait
COmme un systéme de circulation particulier,

du conduit Bonghan dans

Sur_tout, le fait que le contenu du corpuscule Bonghan superficiel et celui
du conduit Bonghan produisent tous les deux une fluorescence particuliére par

I"acridine orange et qu’une substance basophile spéciale existe dans le corpuscule
Bonghan ‘profond prouve, de concert avec les aspects histo-chimiques qui vont étre
expos¢és ci-aprés, que dans le conduit Bonghan existe 1’acide désoxyribonucléique.

Cela nous fait entendre que I’activité du systéme Kyeungrak pourrait avoir

une grande influence sur le métabolisme et gyr le processus physiologique et
pathologique de 1’oganisme.

| La deuxitme partie de la thise est destinée 2 1’étude physiologique expé-
rimentale sur le systeme Kyeungrak. El| ‘

. _ : ¢ comprend deux chapitres: 1’étude sur
1 circulation de 1a liqueur Bonghan et 1’étude bioélectrique sur le systime
Kyeungrak,



La troisitme partie de la thise est consacrée 2 1’étude biochimique et
histo-chimique du systéme Kyeungrak.

Sur la base des données de diverses séries d’expériences sur le systéme

Kyeungrak, la these arrive 3 cette conclusion que ce dernier est unm nouveau
systtme fonctionnel-morphologique indépendant.

Le systéme Kyeungrak, indique la thése, est constitué des corpuscules:
Bonghan et des conduits Bonghan qui les lient. Le corpuscule Bonghan non
seulement existe dans la peau, mais il est largement distribué dans le profond
de lorganisme. Cela coincide avec les expérierices acquises dans 'acuponcture.

La thése prouve qu’il eviste deux sortes de corpuscules Bonghan: corpucu'es:
Bonghan superficiel et corpuscule Bonghan profond. La thése écrit que les données
acquises A la suite des recherches histo-chimiques et biochimiques montrent que
le corpusculc Bonghan contient abondamment de 1’acide nucléique et en parti-

culier de l'acide désoxyribonucléique La structure des corpuscules Bonghan diffe-
re complétement des aulres structures connues jusqu’i présent.

Quant au conduit Borghan il a deux formes d’existence. L’une en est qu il
court dans l'intérieur du vaisseau sanguin ou du vaisseau lymphatique, 1’autre
est qu'il court dans 'extérieur des vaisseaux.

Le contenu du condwit apparait souvent, dans I’application d'une teinture

ordinaire, sous forme de granules. Et on a établi par la réaction cytochimique
qu’'il contient de 1’acide désoxyribonucléique.

Puis, la thése touche la circulation de la liqueur Bonghan dans le systéme
Kyeungrak. La circulation de la liqueur Bonghan est prouvée par la méthode:

de l'injection de pigment dans le corpuscule Bonghan ou dans le conduit Bong-
han ou bien par la méthode de traceur radioactif.

La vitesse de sa circulation est plus lente que celle du sang, et elle est
encore plus lente dans le conduit Bonghan extra-vasculaire. Il est considéré que
la circulation de la liqueur dans le conduit Bonghan intra-vasculaire est main-
tenue, a l'instar de la circulation du sang et de la lymphe, par le battement du
coeur. En conséquence, la circulation de la liqueur Bonghan dans 1'intérieur

du conduit Booghan est 3 sens unique et coincide avec le sens de la circula.
tion du sang.

La these affirme que le corpuscule Bonghan a une acrivité bioélectrique
propre 2 lui. On observe une série de changements du méme genre de potentiel
électrique dans le corpuscule Bonghan méme lorsque des électrodes et des syste-.
mes d’induction variés lui sont appliqués. Cela montre que ces changements sont

vité du systéme Kyeungrak.

[’électrogramme du Kyeungrak produit directement du corpuscule
présente des différences avec les changements ¢lectriques produits dans
connus jusqu'a présent. L'effet d'un stimulus appliqué au corpuscule
se transmet aux corpuscules Bonghan avoisinants sur le m&me conduit
Diverses expériences fonctionnenelles ont établi que 1'électrogramme du
grak reflete également I'état de fonctionnement général de | organisme.

Bongh an:

la peau,

Bonghan
Bonghan.
Kyeun-

Pour finir, 1a thése indique que le corpuscule Bonghan et le conduit
han contiennent une grande quantité d’acide nucléique, en
désoxyribonucléique.

Bong--
particulier d’acide
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L’acide désoxyribonucléique quon trouve dans le com.lugt Bonghan existe
dans la liqueur Bonghan homogeéne d’une facon p.arucultérc, }q_déptndamment dy
noyau de cellule, Ce fait a été établi non seulement par les données d’expé.
rience biochimique mais aussi par la réaction Feulg.en et dautres méthodes histq.
chimiques ainsi que par I’examen fluoro-microscopique. De lﬁ-’, on estime g,
P’activité du systéme Kyeungrak est en liaison 'étrmte avec |l acide nucléique,
La forme particulitre d’existence de 1’acide nucléique d:u?s le syst¢me Kyeungrak
requiert une étude sous un angle nouveau des fonctions meémes de 'acide
nucléique et de son métabolisme.

La lhése estime que ces nouveaux résultats de recherches apportent une
certaine contribution 2 I’élucidation du systeme Kyeungrak sous tous ses aspects,
qu’ils ont présenté une série d’importants probleémes de principe dans le domaine
de la biologie et de la médecine contemporaines et qu’ils ont ouvert une perspec-
tive nouvelle dans ces domaines.

Ces résultats merveilleux qui ont tiré au clair I'ensemble des aspects du systs-
me Kyeungrak en tant qu un nouveau systeme fonctionnel et morphologique indé¢-
pendant apportent une grande contribution au progrés de la médecine et de |a

biologie contemporaines et constituent un événemcnt qul fait date dans 1'histoire
de la science.

L’élucidation scientifique du systeme Kyeungrak nous fournit une perspec-
tive de la possibilité d’observer et d’éclaircir scientifiquement, sur une base nou-
velle, une série de problémes qui revétent une i1mmense importance dans la vie
humaine, tel que probémes biochimiques contemporains, probléeme de la régulari-
sation normale des fonctions de l'organisme, problémes de la cause, l'origine, le
développement, la guérison et la perspective des maladies, problémes de 1’améliora-
tion de la santé, de la longévité, du relévement de fatigue.

La conférence a décidé, 2 'unanimité des assistants, de nommer la structure
nouvellement découverie dans le point du Kyeunghyeul ‘‘corpuscule Bonghan™; la
structure tubulaire qui lie les corpuscules Bonghan ‘‘conduit Bonghan™ ; la liqueur

qui circule dans les conduits Bonghan, “liqueur Bonghan’’, d’aprés le nom de leur
découvreur.
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La génétique

Clavude Arnaud

La génération  spontanée.
— Les ¢étonnements de
Montaigne, — Buffon et le
microscope. — La science
moderne de 'héréditeé.

L’espéce humaine est I'une des huit cent vingt - deux mille espéces animales
qui peuplent la Terre. Né d’une cellule vivante, | Homme est un assemblage de
cellules vivantes A 1’'image de tous les animavx et de tous les végétaux. Et comme
I"écrivait, au XVII® siecle, le philosophe Julien Offroy de La Mettrie, cité par Jean
Rostand en exergue 3 'un d2 ses ouvages: L'Homme n'esipas péiri d un limon

plus précieux La nalure n’a employé qu'une seule el méme pdte donl elle a
varte seulement les levains.

Ce livre a essentiellement pour objet de faire le point actuel de la science
de I'hérédité, ou Génétique. Si nous nous proposons de mettre spécialement |’ac-
cent sur tout ce qui concerne | Homme et son avenir, nous serons amenés

cependant, par la force des choses, 3 traiter le probléme dans son ensemble, 3
| échelle de la vie,

La biologie est la science de la vie. Cette science capitale a progressé trés

lentement, beaucoup plus lentement que les mathématiques, la physique ou la
chimie. Durant des siécles, les savants ont di se contentsr, comme Buffon, d’é-
tudier et de classer les espéces,

Jusqu'au milieu de XVII® siécle, on croyait unanimement que les insectes,
les vers, les limaces, les sangsues et méme certains vertébrés d= .econd ordre,
comme les souris ou les grenouilles, naissaient par un phénoméne de génération
spontanée. Lorsqu’en 1674, se servant d’un microscope de son invention — qui
n’ était encore qu une grosse loupe —, le savant hollandais Antoine Van Leuwenhek
découvrit qu’une gnuttelette d'eau douce contenait une foule d organismes minus-
cules, les microbes, tout le monde savant commenca par admettre que les microbes,
eux aussi, naissaient par le phénoméne de génération spontanée,

Cependant, certains naturalistes, parmi lesquels 1'Italien Redi, entreprirent
des expériences qui ouvrirent la voie a la vérité. Le physicien et naturaliste francais
Réaumur écrivit, en 1752, dans ses célebres Mémoires pour servir a l'élude
des insecltes: (Le premier pas et 'un des plus importanls qu'il a fallu
faire dans U'élude des insecles a élé de désabuser de l'idée que les anciens
avaient donnée de la maniére donl s'engendraient une grande partie de ces
petits animaux, Ils avaienl cru !e;:; pouvoir faire naitre de.'f la pm:ﬁ:*fiurc
de corps de différentes espéces. Ce pas ne semblail pas bien difficile, et
l'a élé cependant; el rien ne prouve mr’cu.zr'quc tout est capable dc; nous
arréler, Malgré le ridicule qu’il y a de [aire nailre une nmm:hc a miel
de la chair pourrie d’un veau ou de celle d’'un bauf, les guépes et les
bourdons de celle d’un cheval, les scarabées de celle d'un <ne, a [aire
naitre une infinit¢ d’aulres insecles les uns de [romages, les aulres de
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a boue. il a fallu bien des observalions e

sme de | :
plantes, el les autres meime e de détruire des sentiments absurdes),

bien des raisonnements avant qu
aprés Réaumur, pour venir A bout de cette chi-
mére de génération spontanée que ccrtai:us savants défenda;f:nt avec passion,
Buffon notamment — qui était contemporain de Réa:umur -—; affirmait que les mo-
lécules qui composent un organisme animal sont mises en iberté quand cet orga-
nisme cesse de vivre et qu’elles peuvent alors se regrouper en pmdula_anE des:
stres de moindre importance sans forme constante. De ce fair, conclualit-ll en
rejetant de la biologie tous les infi_nimcnts petits, les decmwc:;ics qu'on peut
faire avec le microscope se réduisent a bien peu de choses.

Un Jtalien, professeur 3 Reggio, ’abbé Spallanzanif réa!isa une série Crexpé--
riences qui contribuérent puissamment a don-uer.é la bmlog}e une base sohdF en
établissant cet axiome : Toul étre vivant, si minuscule 'smi-rl: a pour origine
un parent de son espéce Mais tel est I’entétement humain qu’il fallu?, un sidcle
plus tard, vingt années de luttes a Pasteur pour en finir avec les partisans de |,

génération spontanée,
Au ceeur de la biologie, cette science particuliere qu’est la génétique n’a

pas quarante ans,

Il était évidemment impossible que la génétique se développat tant qu'on
ignorait la véritable nature du lien qui relie les descendants aux ascendants,

Il en a fallu bien d’autres

Depuis fort longtemps, en ce qui concerne 'homme et les mammiféres, les:
hypotheses allaient leur cours. Hippocrate enseignait que toutes les parties du.
corps envoient aux organes de la génération des particules qui représentent les
parties dont elles émanent, Ces parlicules en se réunissanl forment ['em-
bryon qui ressemble a ses parenls comme une minialure,

Selon Darwin, tous les tissus de l'organisme émettent de petits germes ou
gemmules qui circulent librement dans tout le corps et se multiplient par divi-
sion. Chaque cellule, non seulement 2a 1'état adulte, mais A chaque phase de
son développement, émet des gemmules, ce qui explique comment l'embryon
reproduit le développement de ses parents. Enfin, ces gemmules peuvent rester
a I’état dormant pendant plusieurs générations, ce qui explique l'atavisme.

Lamarck posa ea principe que lout ce que la nature [ait acquérir ouw
perdre aux individus est conservé par Uhérédité, |

A la fin du XIX® si®cle, le biologiste allemand Weismann et le moine Gregor
Mendel, professeur au collége de Brinn (aujourd’hui Brno), en Moravie, boule-
versalent les maigres données acquises et le deraier nommé réussit 2 établir les.
premieres lois scientifiques fond-mentales de ’hérédité. Ces lois restirent ignorées.

pendant un certdin nombre d’années. On peut lire dans la Grande Encyclopédie,.
publiée au début de notre XX° siécle .

Une question se pose La transmission hérédilaire a-{-elle de loi?
Il ne s'aqit évidemment pas de lois scienlifiques. Leur délerminalion est
absolument impossible et la complexilé du probléme est elle que nous n’avons
nt actuellement ni dans un avenir prochain aucun lespoir d’y alleindre.

Les lois qui vont élre formulées sont purement empiriques, c’est-a-dire un
simple résullat de lobservation des [aits.

i i;fgstpfrcnls o;z_t une tendance a léquer.enfants a lous leurs enfants tous
'S eres psi 5o i ;
psychtques generaux el individuels, anciens et nouvellement

acquis. Mais I’on ne trouve pas chez le descendant 't équili
~ Lo un par _-
caractéres palernel el malernel. parfait équilibre des
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2* L'un des parents peut avoir une influence prépondérante sur la
constitution physique ou meniale de l’enfant.

3* Les descendants hérilent souvent des caractéres de leurs ancé{res
el ne ressemblent pas a leurs propres parents.

Tel était le point de la Génétique au début de notre XX° siécle Autant
dire qu'on en était resté A l'interrogation angoissée de Montaigne : Quel monsire
esi-ce que cetle goulle de semence, de quoi nous sommes produils, porie en
sol les impressions no» de la [orme corporelle seulement, mais des pense-
ments el des inclinations de nos péres? Cetle gouite d’eau, oit loge-t-elle
ce nombre infini de formes? E{ commenl porie-t-elle ces ressemblances
d’un proqgreés si léméraire el si déréqlé que | arriére - pelil - [ils répondra
a son bisaieul, le neveu a l'oncle!

L.a génétique moderne répond 2 ces questions. Sans doute en est-il d’autres
qui aujourd hui se posent et auxquelles notre science ne peut répondre encore
C’est un fait bien connu que tout développement du savoir nous améne au pied
d 'obstacles nouveaux et multipliés, Mais nous sommes maintenant mieux équipés
pour franchir lzs obstacles, résoudre les problémes qui se présentent A nous.

Nous nous proposons ici d exposer tout d’abord le mécanisme de ) hérédité
en étudiant le phénoméne de la fécondation. Puis d'examiner les lois découvertes
par August Weismann et Gregor Mendel, ai~si que la théorie qu’en ont tirée les
généticiens américains, Thomas Hunt Morgau et Herman Joseph Muller. Quelle
est la valeur de cette théorie ? Le priacipe de l'intransmissibilité de l'acquis autre-
ment que par des /mufafions accidentelles et rarissimes doit-1l étre considéré comme
intangible ? Ou bien, au contraire, dans un avenir plus ou moins proche, des mu-
tations pourront-elles étre provoquées qui se transmettront héréditairement ?

Qu’apportent, A ce sujet, les expériences récentes du Dr Jacques Benoit,
professeur d histophysiologie au Collége de France ? Les canards Blanche Neige
créés par ce biologite ouvrent-ils une nouvelle ére de la Génétique ? Nous expose-
rons objectivement les controverses auxquelles ces expériences passionnantes ont
donné libre cours.

Nous traiterons ensuite du mécanisme de la détermination du sexe, puis des
causes de la diversité humaine, des maladies héréditaires vraies ou fausses, du pro
bleme de la paternité. Nous étudierons les parts respectives de |'hérédité et de
I’éducation dans la formation de )'individu. Nous examinerons ce qui reste des
théories et du mécanisme de 1'évnlution 2 la lumiére de la Génétique moderne.
Enfin, nous projetterons notre regard vers l'avenir de la biologie en nous deman-
dant s’il deviendra un jour possible d'améliorer les caractéres généraux d’'une
race ou d’'un peuple.

Lu dons “D'agramme
de janvier 1964
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ACTUALITES  SCIENTIFIQUES

En douze ans, la population dy globe
a augmenteé d'un quart

NATIONS UNIES (AFP). — Entre 1950et 1962, la population du globe 4
augmenté d’un quart, révéle |'annuaire des statistiqqes_ publié par I'ONU. |2
population mondiale comptait, en juin 1962, 3.135 mllltons‘ c!'ﬁmes En juin 195,
elle n’en comptait que 2,505 millions, et en 1930,2,815 millions. L’augmentation
annuelle totale de la population entre 1958 et 1962 est d’environ deux pour cent_
mais 1’Europe sans compter 1'URSS ot la deosité de la population est 1la plus
élevée du monde (88 habitants au kilometre carré), n’a enregistré qu’une augmen-
tation de 0,9 pour cent.

Les régions les plus vastes du globe sont aussi les moins peuplées, 1a mo-
yenne mondiale de la densité de la population y était en 1962 de3 habitants
au kilometre carré, Plus de la moitié de la population du monde (56,3 pour
cent) habite 1'Asie qui comptait en 1962, 1.764.000 d’'dmes, sans compter |es
habitants de 1 'URSS qui, Asiatiques et Européens, totalisaient 221.000.000. Leg
reste de 1 Europe comptait 434 millions d’dmes, le continent américain, Nord et
Sud, 430 millions, 1'Afrique 269 millions et 1'Océanie 17.200.000 dmes.

®

Des baciéries vieilles de 25C millions d’année
découvertes par des savants aliemands

Essen (AFP).— Des bactéries vieilles de 250 millions d’années ont été
découvertes par des savants allemands qui ont réussi 2 les faire revivre aprés
les avoir placées dans une solution nutritive.

La nouvelle de cette découverte a été donnée aujourd’hui A la presse 2 Es-
sen par le professeur Andreas Pilger, président de la société allemande de
geéolgie qui a précisé que les bactéries avaient été retrouvées dans les eaux
résiduelles d'un puits de mine.

@]

Des medecins soviétiques raniment un homme
resté sans connaissance vingt - trois jours sous la neige

Moscou.— Selon Nedelya, supplément hebdomadaire du journal gouvernemen-
tal‘ les lzvestia, des médecins soviétiques sont parvenus 3 ranimer un Ukrainien
qui avait passé vingt trois jours enfoui sans connaissance sous une couche de
neige, apres avoir été frappé a la téte A 1’aide d'une brique par un voleur.
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Le coup qu’il avait recu, selon le journal, avait «déconmecté» son systéme

nerveux et il n'est pas mort de froid parce qu’il était chaudement couvert
et que la couche de neige l'avait protégé.

L’homme, identifié seulement sous son nom de famille de Granatkine, tra-
vaillait dans un entrepdt de la ville ukrainienne de Grodno, et ce sont des bii-
Cherons qui le découvrirent dans la neige. La police, croyant qu’il était mort,

ordonna une autopsie, mais, fort heureusement, le médecin refusa de sy livrer
immédiatement, voyant que le corp était gelé.

Soudain, le docteur s’apergut que «les yeux de Granatkine ne ressemblaient

pas aux yeux d’un mort» et que ses ongles blanchissaient lorsqu'ils étaient
pincés.

Des piqures lui furent administrées 2 1’hdpital de la ville, et Granatkine

est maintenant totalement remis. Il a pu identifier son agresseur, qui a été
arréte.

O

Un jeune pianiste russe remporte le concours
infernational musical Reine Elisabeth

Bruxelles. - Le Soviétique Eugine Mogullevsky a remporté la finale du
concours musical international Reine Elisabeth de Belgique consacré cette an-
née au piano. Le lauréat qui est 4gé de 18 ans a triomphé des onze autres
finalistes: quatre Américains, deux Russes, deux Bulgares, un Belge, une
Francaise et une ressortissante de la Chine Populaire en interprétant en con-

certo de Rachmeninoff et un sonate de Prokofieff. Le second prix a été rempor-
t¢ par un autre Russe: Nicolai Petrov, ige de 21 ans.

@ Un dictionnaire
des aliments permis et défendus

Légumes, oeufs, volailles, viandes, charcuteries, poissons, sauces, pitisseries,
soupes, boissons, laitages, fruits, matiéres grasses ... Que valent chacun de ces
aliments? comment les accommoder? A qui sont-ils permis ou défendus? Quel-
le est leur richesse en vitamines? Comment conserver ce capital vitaminique? Des
diététiciennes, des médecins répondent 3 ces questions et vous donnent des
recettes et des conseils pratiques dans le n® d’avril de «GUERIR» entidrement
consacré aux problémes de diététique. Au sommaire du méme numéro: Une in-
terview exclusive du Professeur Maurice Dérot «Face au diabéte» et par le
Dr. Nauroy: un régime précis et particulier : le régime du diabétique.

«GUERIR» est en vente chez tous les marchands de journaux., A défaut:
49, avenue d 'Iéna, Paris. (Joindre 2,50 F en timbres).

@]

Connaitre ses périodes fécondes

L’enfant, dans une famille, doit &tre souhaité et non redouté. Or, des im-
pératifs de santé ou d’ordre social peuvent faire que la venue d’enfants trop
rapprochés soit indésirable.
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La connaissance de la date de l'ovulation permet le calcul des périodes de
fécondité. Comment connaitre cette date? Comrn::nt_ interpréter la courbe deg
températures 2 Comment appliquer la méthode d Ogino quand les régle.s sont
irrégulitres? Que penser des pilules et des autres moyens de 'contrac:eptm?? Le
Docteur Néfert répond a ces questions en tenant compte des impératifs d’ordre

religieux et moral dans le n° de mai de «GUERIRD»,

Université des sept mers

Ce nom poétique désigne une université peu banale, qui vient d’@tre créée
aux Etats — Unis Il s’agit d'un navire transformé en université flottante, dont
le port d’attache est San Diego, en Californie. L’université est actuellement en
croisiére. Principales escales: Lisbonne, Beyrouth, Port-Said, Singapour, le Japon,
Honolulu. Les étudiants- passagers découvrent ainsi les nouveaux horizons en
suivant des cours d’océanographie, d’histoire, d’anthropologie pendant toute 1’année
scolaire,

3]

Préefabrication totale

Trois grandes usines préfabriquées vont &ire installées en U, R. S.S. Montées
en deux mois, elles vont pouvoir 2 la construction de cités également préfabriquées.
Elles fabriqueront en chaines 3.000 logements par an. Ces opérations éclairs au-
ront lieu en Ukraine, en Ouzbékistan et dans le Daghestan.

0

Production de riz au Japon

L.Le Japon produit plus de quatre tonnes de riz par hectare, alors que la
plupart des autres pays n’en produisent que deux et parfois moins d une seule
d'aprés la F.A.O

X

n peu de tout...

diogramme, rayons X méme, ne donnent
que peu de renseignements sur ce point.,

@]

Mesurer I'enfant avant sa nais-
sance

Un médecin écossais a décrit une
méthode de mesure de 1a taille du foe-
tus uulisant l'ultrasonographie. On sait

que l'ultrasonographe utilise la propri-
€té qu’ont les ultrasons d'gtre réflé-
chis lorsqu’ils frappent la limite de deux
tissus de densité différente. Cette techni-
que peut &tre utilisée pour la mesure de
12 croissance du foetus, et en particulier
la mesure de la tére feetale, Les autres
techniques d’exploration du feetus: ays.
cultation de bruits du coeur, €léctrocar-

Lait bouilli ou pasteurise ?

La «pasteurisation» consiste 2 porter
brusquement le lait 3 une certaine tem-
pérature avant de le mettre en bouteilles
ou en bidons. Cela assure une bonne
conservation. Mais tous les germes ne
sont pas forcément dérruits par la pas-
teurisation. Selon certains biologistes, le
bacille tuberculeux résisterait 2 ce mode
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de stérilisation, tout comme les virus
de la polio-myélite et de 1'hépatite é€pi-
démique. Il est donc souhaitable de faire
bouillir le lait avant toute consommation.

0

Le pain a 5.000 ans

L'origine du pain cuit au four re-
monte A quelques 5.000 ans, au temps de
I'ancienne Egypte. Il était fait avec de
la farine de froment ordinaire et plus
tard avec de la farine de millet, d’orge,
d’avoine, de seigle et de riz Dans l'an-
cienne Egypte, chacun, ou presque, rece-
vait son salaire sous forme de pain. Le
pain blanc ne fut introduit en Europe
que vers 1920 et resta longtemps une
denrée de luxe. Depuis, il a progressi-
vement évolué du brun sombre au brun
clair pour en arriver aujourd’hui au blanc

comme neige (ou presque).

[®

Ne jetez pas les coquilles
d’ccufs

Les coquilles d’ceufs finement pul-
vérisées au « mixer» sont tout A fait con-
sommables. Elles représentent 1'une des
meilleures sources de calcium. En effet,
pour étre assimilable, le calcium n’a nul-
lement besoin d’'étre absorbé en solution,
Au piveau de l’estomac, sous leffet du
suc gastrique acide; le sel calcique de la
coquille se tranforme en chlorure de cal-
cium directement utilisable par l'orga-

nisme.

Le verger du monde

Les Etats-Unis sont, avec une pro-
duction de 17.019.000 tonnes de fruits
et d’agrumes, les premiers producteurs de
fruits «in the world». La premiére place
soit 7.638.000 tonnes est occupée par les
agrumes. En deuxiéme position vient le
raisin 2.997.000, en troisi¢me les pom-
mes 2.553.000 tonnes, et en quatrieme,
les péches avec 1.784.000 tonnes.

[®]

Les records du corps

En 24 heures, notre cceur bat 100.800
fois, chaque molécule de sang parcourt
9.216 km et nous introduisons lair dans
notre organisme en 23.040 inspirations.
Nous avalons 2,5kg de nourriture
et de boisson, et rejetons 3 quarts de
litre de sueur. Nos ongles poussent de
0,004 285 cm.

La voiture de Vavenir

On prévoit un sandwich de métal
composé d'une plaque métallique, d'un
métériau visqueux genre latex d 'une pla-
que métallique, le tout antivibratoire pour
la voiture de 1’avenir étudiée par une
firme britannique

Les vertus des radis noirs

On consomme en France relativement
peu de radis noirs, alors que par exemple,
les hépatiques auraient grand intérét 2
en manger, Ces radis, en effet, activent
la sécrétion biliaire, grice a une huile
éthylique apparentée a la moutarde. Ils
agissent également contre la toux, les
rhumatismes et la constipation. Leur pou-
voir bactéride est également certain, Ce
pouvoir les apparente au cresson qui a
des propriétés semblables .

2%

Le mur du son ef les assureurs

Les dommages causés par des avions
franchissant le mur du son sont assu-
rables et toutes les sociétés d’assurance
incendie pratiquent la garantie de ce ris-
que, tant pour les immeubles d’habitation
que pour les usines. Mais il faut prévoir
une clause particuliére au contrat et 1’as-
sureur demande une légére surprime,.

X

IlIs ont changé de singe

Une variété de macaque 2a queue
courte appelée Macara speciosa, d un na-
turel particuliérement doux et docile,
remplace maintenant dans les laboratoires
des psychologues et des phsychiatres amé-
ricains le singe rhésus Macara mulatta,
beaucoup plus belliqueux et agressif.
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La machine a plumer

Une machine automatique 2 plumc_r
1a volaille, congue pour les petites Fxplo:-
tations, a ¢été mise en fabrication ‘en
Grande - Bretagne. A lintérieur d un
coffre en acier sont montés des «doigts»
en caoutchouc, Des batteurs, également en

.caoutchouc, permettent de plumer devx
3 quatre volailles 2 la fois Un moteur

électrique de 2 CV fait fonctionner cette
machine.

Fonte ultra-rapide

Sur 1’2érodrome de Zurich, un engin
géant projette sur les pistes un mélange
alcoolisé qui fait fondre la neige presque
instantanément. La grande piste de 3.700
metres est dégagée en 35 minutes. A Orly,
pour un résultat analogue, et faute de mo-
yens semblables, il faut prés de 3 heures

2

Le poisson vaut-il la viande ?

Pendant longtemps, on a prétendu
que la chair de la viande était plus nu-

tritive que celle du poisson. Les plus
récentes analyses montrent qu’il n'y a
pas de différence importante, du moins
sur le plan protidique, entre ces deux
aliments, qui contiennent les mémes types
d’acides aminés., Dans une alimentation
bien équilibrée, le poisson et la viande
ne doivent donc pas figurer en méme
repas, mais une alternance est souhai-
table, surtout pour les enfants qui trou-
vent dans le poisson une remarquabhle
source de sels minéraux utiles 3 leur
croissance.

X

Concombres et taches
de rousseur

Il est possible de faire disparaitre
ou du moins d’'atténuer sensiblement les
taches de rousseur en appliquant sur la
peau des rondelles de concombre quatre
fois par jour, et cela pendant 10 2 15
minutes. En frictionnant la peau, le jus
pénétre profondément et 1’on obtient
vite d excellents résultats.

A travers le monde

Vivrez-vous cent ans?

Deux savants, MM, Renaud et Ti
litckev ont étudié dans quelle mesure la
longévité est familiale et héréditaire.
Leur statistique établit que 49 O/ d’une
série de cent «vieillards» ont eu au moins
deux ascendants ayant eux-méme dépassé
8o ans; 18 seulement n’ont eu aucun
ascendant devenu vieillard. Les rapports
sont inverses pour les individus morts
jeunes. La longévité apparait ainsi com-
me ayant un caractére héréditaire.

X

S?uﬂon - Service anti- alcoolique
.;)ans certaines villes de Pologne ont
€té créés des srations.- services anti éthy-

liques. La poljce prend en charge les
passants rencontrés en état d’ébriété et

les conduit dans up foyer confortable et

I LA VIIE

¢légant ot ils sont douchés; calmés, puis
rendus 2 leur famille le lendemain ma-
tin, Le tout aux frais des intéressés

pour le prix équivalent 3 celui d’un bon
hotel.,
X

A I'heure de Tokyo

Au 1°° octobre 1963, la population
du Japon s’élevait A 96.160.000 habitants,
ce qui signifie que le Japon est le
septieme pays le plus peuplé du monde,
derriere la Chine Continentale, 1’Inde,
I"Union’  Soviétique, les Etats - Unis, le
Pakistan et 1'Indonésie.

Les Japonais représent environ 3,1%
de la population mondiale, évaluée 2
3.150 millions d'habitants en 1962. La
densité démographique est au Japon de
26ohabitants au kilometre carré.

0O
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