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               អត្បទ ធម៌$%សន 

                    ស្ីអំព ី

    “ សីល ” 
            ភិក្% !"វ-អ៊ុន ឬ សំ#ៀន 
                       “ អកិព%&នសី* ” 

            វត្ ស"្$ច&$ះមហ*សនន្ 
      “សខមជ%&មណ(លសហគមន៍/%ះសង%23្%រអន្រជតិ”     

              ទី#$ុងអូកឡិនដ៍ រដ្កលីហ្័រនីញ, 

                      សហរដ ្អ"#រ%ក 
!"ហស"%តិ៨)"ីត+",",ម"#ញ់បព("ស័កព.ស.២៥៥៦;ទី១៣%&សគ.ស.២០១៣               

           សូម!កអ្ក !"ត$"នឹក()"ះខ្្.,ំ!"ីយឧទិ្សកុសលឲ".ដល់ខ្3ំផ                     
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                           អត ្បទធម៌ ស្ីអំពីសីល 

៎        សធុសប&'(រសទំងឡយ!!្#$#ះជ!្#សីល*#ល+#ជពុទ្សស 
និក$%&វសមទនសីលមននិច្សីល/ថសីល៥ ឬឧ#សថសីល 
!ថសីល៨ជ()ីម,!"ីយសមទនមិន+"ឹម-"អស់0កពុទ្បរ !ស ័
ទ"ទី$%ះប៉ុ*+%ះ,% គឺ#$មទំង)$ជពុទ្សសនិកទំងឡយទំង 
អស់$%&ីពិភព+ក-&ះទំងមូល ក៏#$%វ'$សមទន,-្$/$ះដូច 
គ"#$#រឲ#'(#ជពុទ្សសនិក3#ីយករសមទនសីល:#ះ<ៀត?ត 
មិនមន!"ីសវ័យថចស!់្#ងអី!"មិនថអ្កមនបណ()សក្ិឥតបណ"# 
សក្ិអី្!",ឬ"្$ច,ម"្$ី,!"ដ្ី,គហបត,ីពណិជករ,កម្ករ,កសិករអី#$! 
ទំងមិន'(ីសថជនជតិណនគរណឬទ្ីបណ*+ីយផង គឺសមទន 
បនទំងអស់ឲ*+,*មនឆន្ៈ គឺចិត្%&ះថ)&ក្,ងករសមទន,!"សិន&" ី
បនសមទនតំងពី*្,ង!ៀត$ះ  ក៏រ$ត&'(')'ីរណស់$%ៀត! 
!""ះថ"#សិន'#គីិតថចំដល់ចស់សឹមសមទនសីល.ះ !""ង 
!រស់%មិនបនដល់ចស់-ះហ៎#ា  រួច$%ីស(%ប់+,យពំុមន 
សីល$ក្'ងខ្+នគឺក្#ងចិត្ផង*+,ះពិតជមិនបន34+ីត6ស8+ន 
សួគ៌សុគតិភព*+ីយ ដូ#្%ះបនជថ សមទនសីលពី(្*ង,វ.* 
!"ីរ!។  ករសមទនសីលឬកររក+,សីល-+ះ/+ីនិយយតមន័យ  
ពក#$%្#រ(#ីងឲ"#!"ួលស&"ប់)គឺថ-"ីងមកតំងចិត្8្"ីអំ;"ីល,្!្# ី
!"ចក្ីល្)"*"ី!!្#ីឲ#&ល្ទំងផ្.វកយវចចិត,្ មនមិនសំឡប់*+ឬ 
មិន$%%ី'%ឲ%)សំឡប់, មិនលួច'(ព"#!"ឬមិន'""ី!"ឲ"*លួចជ/"ីម ។ 
!"ីដូ&្"ះមិនសម!"ីមនអ្កខ្ះ2លថៈ “ខ្#ំមិនទន់ហ+នសមទន 
សីល$%ពី#$$ះខ្(ំ*+$្ង” !"ីអព&"ឹងមន+","ីងខ"#ចអំ!"លី្ឬ?។ 
សូម$កអ្កស)*ប់ពិចរណគិត&'(ីល!!"ីងរក"'បនប៉ុន%&ន( !្? 
ប៉ុន%&ន()ង?!"ីងបនបុណ"*ប៉ុ,-"ះ/"រ!!"សិន&"ីដច់+"លណ 
ចំគិត&ៀត។ សូមបព&'ាកថ់ តមផ្%វ'(ះធម៌ករសមទនឬកររក%& 
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សីល$%ះ!"លសំខន់បំផុត-ះ/0"ង់“ចិត្” គឺ#$%វតំងចិត្ឲ$/ល្ឲ$/ 
មូលក្$ងអរម្ណ៍ជកុសល!"មួយ !"#ល%#លកំពុងសមទនគឺក ំ 
ពុងទទួលសីលហ្(ង*+,វ.+ុង.+យត័្ស4+រតីឲ+7ជប់តមវចរបស់?+ីង
ជនិច្កំុថ*+មត់តម#កអ្កឲ()ដូចជថ ពុទ្ំ សរណំ គច#$មិ ឬក៏ 
បណ អទិន%& ក"#ស ុ អព#ឹងជ'(ីម !"ីយចិត្របស!់"ីង%"រជឲ"# 
អ"#$តអណ#'ង)ឯណឯណីបត់)/ះ,!"ីអព&ឹងអត់+"ីត,"!អត់  
!"! !""ះសីលស្ិត*នឹងចិត្របស់មនុស"5!សីលមិនអចតំង,-. 
នឹងបបូរមត់#$ម$&'ង)ះ+$ីត-$!អត់$%ីត'%!"#វយល់ឲ")ច"+ស់អព្្ឹាង
!"ះពុទ្ដីកបព-"ាក់ថ ៈ !"តនហ ំភិក្%& សីល ំវទម ិ  ម"#លភិក្)ទំង 
ឡយ!តថគត$%&តនថជតួសីល,!"ីយ%ក'"("ចក្ីត, 
!ៀតថ !"តន !"តសិកំ ចិត្ំ !"តនវ&""ន់)"ជ!"តសិករបស់ចិត្ 
ប៉ុ$%&ះ, គឺចិត្! !"ី$"តនទទួលសីលមក-"ីយចិត្ក៏ទទួលរក"4ទុក 
!។ ចិត្និង'(តសិក+(ះវ.(ីតវរលត់3(ជមួយគ9(!វស្ិត%&'ជ 
ម ួយគ$%ហ្ងឹឯង,មិន$%ល'(%កពីគ-%!ះ!"។!"ះនិយយចំ*ះ+" 
!កអ្កសប'()រសណ !"លមិនទន់បនយល!់ះ! ! !"ី$កអ្ក 
សប#$%រស'#លបនយល់-#ីយបនដំកល់ចិត្ស៊ប់មូលក្%ងអរម្ណ៍!" 
មួយ$%ីយ'ះ ជករ$%&%ណស់*%ីយគឺទទួលសីលមកសីលចូល 
!ក្$ងចិត្ផ្$កៗ-.ម្ង!។មួយវ%ញ'ៀតខ្#ំ!"ងធ"ប់បនឮមនុស%&ខ្ះ*% 
និយយថមន'កអ្កខ្ះខ្#ន%&្(ង*(!ប៉ុ$្&ចង់$្&ីបុណ&+“កឋិន” 
រួចមនអ្ក)*+*ង-ៀតនិយយ3*បឃត់ថ“!"ី$្"“ីកឋិន” ពី#្%ងវនំ 
ឲ"#ឆប់ងប”់។ !ឿង$%ប'%ះ !"ីតម&បលរ់បស់ខ្'!ំៗយល់ថ អ្ក 
!"លឃត់'"មិនឲ",-្"អីំ!"លី្គឺកឋិន!ះឯង!" គួរ$%មនបប!ះ 
!"ីយគួរ("ខ្+នឯងអ្កនិយយឃត់7"8ះ:" !"លអយុខ្ី*ះ! ។ 
ពី#$$ះក្(ងគម្ីរ.$ះពុទ្សសនពំុ6$លហមមិនឲ$<=្$ីអំ@$ីល្គឺបុណ$< 
កឋិនពី#្%ង'%មន*%សរ-%ីរ,រ"ឯករសមទនសីលពី,្.ងក៏មនន័យ 
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ជទំនងដូចគ !"!"ះ$"រ!។ សូម!កអ្កស%&ប់)&ត%&ពិចរណឲ&1បន 
ល ្ិតល្%យខ្#នឯងផ()ល់ត"#ៀតផង។ឯ"#ះធម៌(#សនក្-ង/#ល 
!"ះ អត#$សំ'$ងអំពី“សីល”ហ្ឹង%&ម្ង! សធុសប&'(រសទំងឡយ!! 
សីល!"ះបុព្បុរសរបស់#$ីង'កបនសមទន-្$ីរ0$1$ប់គ4$តំង
ពីយូរលង់ណស់មក-.ីយមនសីល៥សីល៨សីល១០ជ"#ីម,សីល  
៥"#ីងក៏ស)#ល់,#ប់គ/#0#ីយថមនសិក8#បទ៥គឺៈទី១-បណត ិបត 
!""ៈករហមមិនឲ"#សម#$ប់គ($និងកំុ/$$ី1$ឲ$3សម#$ប់ទំងសត្តិរច9$ន    
ផង!។ ទី២-អទិន%&ទន ករហមមិនឲ()លួចគ.( និងកំុ'((ី*(ឲ(,លួច។ 
ទី៣-ក"#ស ុមិច$%ចរៈករហមមិនឲ !"#!$!ឹត្ខុសក្-ងផ្1វកមគុណ។                                                                                                                                                     
ទី៤-មុសវទ ករហមម ិនឲ$%និយយពក$%ភូតកុហក'ក())ស់គ"#                                         
ទី៥-សុរ$%រយៈ ករហមមិនឲ&'ផឹកទឹក,&វ.ង និងកំុ'(វ*ង កំុ$%ន                                                                                                                                               
នឹង$%ឿង!"វ$ងនិង!"ឿង!"នអ្ី'()(ងៗទំងអស់។1(សីល៥មន 
ប៉ុណ្ឹង។ឯសីល៨&'ម! !៣សិក%&បទគឺវ"កល,នច្គី,ឧច#$,ពី#$ី៥មក                                                                             
ជ៨#$%ីយ, ឯសីល១០ក៏ដូចគ-./.ម1.២សិក5.បទគ ឺមល!"ល 
បំ#$ក&$ញព ីនច្គីមកនិងជតរូបពី#$ី៨មកក៏ជ១០,-$ីយ/$រ! 
ឯសិក%&បទ៥ខង,&ីម ទុក$ដ&'ល!!""ះសិក'"បទ៥ខង-"ីម0"ះ 
ជ"#ឹះរបស់សីលទំងអស!់ សូម$%ីសីល៤ !"លមនសិក$%បទ២២៧ 
របស់ពួកភិក្+ ក៏#$%វ'$មនសីល៥&'ះជ*'ឹះដ៏រ/ងមំផង4'រ។ឯសិក !" 
បទទី៣.ក"#ស ុហម#$ថុនធម្ចំ!ះ"#$្#សីល(ឧ"សថបុ៉()*ះ)                                                                                          
ចំ#$ក អ"#ហច្រ#យ ហម#$ថុនធម្#$ប់'$($ទទំងអស់! !យ 
មនសិក&'បទ,វ"កល,នច្គី,ឧច#$. ជឱសថ ជួយបន&'បថមពល !" 
កមរគៈកំុឲ%&វកំ(%ីកបន!។ ឥឡ#វ%&ីង)&*វពិចរណ អំពីពក'(ថៈ 
“សីល”!"ះ, ឲ"#បនយល់ច"*ស,់ យល់ដល់ជ&''('ពក'+,'ះ.'ីល 
មនន័យយ&ងណ?!"ីសភវៈអ្ី*+"ល-ថសលី?ស្ី$សីល 
ហ្#ង? !"ីសីល!មនរូប&្(ីឲ(+!"ីងចប់កន់បង&'ញគ !"ថៈសីល មន     
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ពណ!៌ឿងពណ ៌!ៀវ អព#ឹងជ'(ីមបន-(រឬ0(?ច"្$ីយថ"#!! !! 
!"!សីលមិនមនរូប()!វជនមធម៌,ជអរូបធម៌,!""ន់!"មន%&"ះ 
ស"##ប់!ប៉ុ$%&ះ។)&ីអព-ឹង0&ីសីលស្ិត6ឯណ?!្#ីយៈសីល 
ស្ិត%នឹងចិត្ របស់មនុស()!!"ីយជចិត្ដ៏,"ជក់! !"ីបសលីអច 
ស្ិត%បន។សីល+,ះបណ0ិត1កឲ,4ន័យ7,,ីនយ9ងទីខ្ះ,!ក 
ឲ"#នយ័ថ“!"#"ត”ីទីខ្ះថ“!"ជក់”ទីខ្ះថ“ក"#ល,!"ធន”ទីខ្ះថ 
“សភវៈអប់រ),កយ,វច,ចិត្ឲ&'មនរ+ៀប.ៀបរយល្2ថ“សីល”! 
និងទីខ្ះ)ៀត!កឲ$%ន័យថ“ចិត្%&ត(&”ជតួសីល! ឬ"ក$ថ 
!"តន ជតួសីលក៏បន,ប៉ុ$្&'&តនវជ'&តសិករបស់ចិត្!សំរប់ជ ំ 
រុញឬទញឬទប់ចិត្+,ប៉ុ/0,ះ,!"ីយវ&"ីតរលត់ជមួយចិត្, វ"#ក 
!""ំ$នឹងចិត្ហ្ឹងឯង!ចុះ$%តុដូច)្%ចបនជថចិត្%&ត(&ជតួសីល
?ច"្$ីយៈ !"ីម"%ីបពា្ក់ឲ"-កន់#$ច$&ស់ថ“ចិត្%&ត(&”ជតួសីល'ះ 
!"ីងគប"'ី(្"ីករ,"ៀប(ៀបផ្0យបន្ិចវ"ញថ មនុស%&'%ីងណមួយក៏ 
!យ!"#ីពិភព!កទងំមូល%&ះ, !"ីមិនមនចិត្+"ត-"."! គឺជ 
អ្កមនចិត្កចសហវ!រ#,!ះសីលមិនអចស្ិត-ជមួយ 
មនុស%&'ះបន*%! ពី#$$ះសីល!វ!"#វស្ិត!នឹងចិត្របស់មនុស/0 
!"ីយ!"លជចិត្!"ត !"ដ៏!"ជក!់ៀតផង។ ខ្#ំ%&ីកឧទហរណ៍យ0ង 
ខ្ីពីសីល“បណ”មកបព%&ាក់ឲ&*ច&,ស ់ថៈមនុស'()'ីងទំងអស់!! 
!"ីពិភព!កទំងមូល()ះម"#ក ់ណក៏$យ&'ីមនចិត្%&ត(&!ក្$ង 
ខ្#ន%&ីយសម+&ប់.&មិន1&ីត3&!សូម$%ីសត្ត ិរច#$នក៏!យ, !"ីសម&"ប ់
មិន$%ីតឬមិនហ*នសម-%ប់, !"!ហ្#ង%&ីយ)&លជប់ “សីលបណ” 

!ះ,គឺ#$តន'ៀរចកករសម/$ប់2ះឯង។7$ីយ:$;វយល់ឲ$?ច$Aស់
ថៈសីលទំងអស់សុទ្,-មនចិត្4ៀរចកជ“សមុដ%&ន”!""ះចិត្ជ 
!"ធនក្'ងរូបកយមនុស"1! ដូច$%ះពុទ្ដីកបព/%ាក់ថ ម"បុព្ង្ម 
ធម#$ ម"#$ដ&$ ម"មយ ប៉ុ$្&ះជ)&ីម,&&ៈទ/្&ីអ្ីៗទំងអស់ល្ 
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ក្ីមិនលក្្ី$%លមនុស%+,្%ី.%ីតបន  សុទ្%&ស'&&ចអំពីចិត្ទំងអស់! 
គឺមនចិត្)្*ីមមុនជដរប។ដូ4្*ះសូមបព&'ាក ់ឲ"#ច"%ស់សរជថ្ី."ីង 
វ"ញថមន“ចិត្%&ត(&”!"ីបមនសីល។ ប៉ុ$្&ះជអត្ន័យ “សីល”។                                                                        
ត"#$ះ !"ីងគប"'ី(""ីវ*ចរណ./"ណគឺប./"ដ៏3""ល5""ពិចរណ 
មួយកំរ'ត)ៀតឲ,-យល់ដល់ចំណ3ចទឹក6,ះហឫទ័យរបស់6,ះពុទ្!"ល 
!"ះអង្សំ)"ង!""ប់ឲ"#មនុស"()ក+,"ីពិភព!កទំងមូល()ះ 
!រព$%តិបត្ិ!សមទនសីល៥!"ះ! !"ី$"ះអង្មន$"ះបំណងដូច 
!្#ច?!"ង់ចំណ(ច)"ះសធុសប"01រសទំងឡយបនដឹងច":ស់;"ីយ  
ថៈ អង្!"ះសម្#ទ្ជ'(ះអគ្មហបណ0 ិតដ៏កំពូល*+ី-++.ក, ឥត 
មនអ្ក"##ជ្ណមួយ*#ឹម!្#ីនឹង(#ះអង្,#ីយ! !"ង់មន'"ះមហ 
ករុណដ៏ទូលំទូលយណស់! ចំ#ះមនុស)*សត្ទូ/ !"#ីពិភព 
!ក!"ះឥតមន%&ីសមុខ, ឥតមន%&ីសជតិសសន៍អ្ី/&ីយ! !"ល 
! !ះអង្ចង់ឲ!)មនុស!.កន់សីល៥គ“ឺចិត្%&ត(&”!"ះ$យ&"ះហឫទ័យ 
ចង់ឲ$%មនុស$*+ក-.$ីពិភព"ក$%ះទំងមូល បន"#ចក្ីសុខ 
ទំងអស់គ()*)ម),-ងប៉ុ12)ះ គឺឥតមន%&ះទ័យចង់បនក"##អ្ីបន្ិច 
!ះ#$ីយ!"ីយ%"ីតម("ះពុទ្បំណងគឺ("ះអង្ចង់ឲ"9“!"”អ្កដឹក 
នំ#$%$សនិមួយៗ-$ប់#$%$សទំងអស់34$ីពិភព"ក$%ះទំង 
មូលមន“សីល”មុន$%បង្ស់!, ! !!ះអ្ី? !""ះថ!"ី$"ះមហក"#$", 
!"ី$"ធនធិបត, ី!"ីនយករដ្ម+្",ី មនសីលគឺ ចិត្%&ត(&!ក្$ងខ្(ន 
!"ីយ%ះៗ, ឯករងររដ្ទូ(នឹងមន“យុត្ិធម៌”!!"#៉ះ&#ីយ!"ជ 
ពលរដ្&'លរស់*!""មអំណច(ះឯងៗ  នឹងបន%&ចក្ីសុខដ៏     
!"ជក់!"ជំ("ញមួយនគរ។តមទស"4នរបស់ពុទ្សសនបព#សីល   
ឬសីល៥!"ះ ជ"#ឿងអលង$%រដ៏មនត&្(វ*+(សបំផុតស1((ប់!"ច ំ
ជីវ$តរល់)្+របស់មនុស"#!"ប់ៗរូប មិនថជតិណ,សសន៍ណ,ឬក៏      
! !!"ស,ទី្បណ"#ីយ។ឲ"#$"ជមនុស&'()&ីពិភព.ក0&ះទំង 
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មូល$%&វ(%មនសីល៥.%ះឲ%1បន3%ប់ៗគ8%! ពី!""ះសីល៥("ះគឺជ 
“មនុស%&ធម៌”។ = មនុស%&'%សិន)%ីមិនមនសីល៥.ក្1ងខ្5ន6%!ជ 
មនុស%&មិនទន់* !ប់$!!ន់! !!។ សីល ជអទិកល#$ណធម៌ គឺជធម៌                                                          
!"កុសលធម៌ទំងឡយទំងពួងមុនដំបូង34បង្ស់ក្%ងពុទ្សសន, 
រួចជមនុស)*ទំងអស់01)ីពិភព6ក8)ះ គួរឲ%&មនសីល,ក្/ង 
ខ្#នគឺក្%ង“ចិត្”!"ប់ៗគ'"មុន+","រ។ សីល$%ះ ជកុសលធម៌ងយបំ 
!"ញជងកុសលធម៌ដ."/ៀតមន ទន ជ!"ីម !""ះកុសលធម៌គឺ 
ទន លុះ$%មន(%យ%*វត្./%ប់2%%ន ់ល្ម$្&ីបនផង មនបដិគ'(ហកៈ 
អ្កទទួលផង!"ីយមន'"តនដ៏មុតមំខ$%ំងក$%ក្*ងករលះ.្%ីផង!"ីប 
!"ីបអច#្%ី'%ីតជទនបន!"ីយមនកិច្'(ល*(+វខ្ល់ខ1(យក៏4((ីន 
ផង#$រ។ ឯកុសលធម៌គឺសីល មិនដូ&'(ះ*(! គឺ!""ន់%"សិក")ឲ"+,"ះ  
សិក$%បទទំង ៥ !"ីយ!"ះតម !"ះ$ៀរចក !"ប់សិក("បទទំងអស់, 
មន#$តនលះបបប៉ុ$%&ះ,!"ីយសមទន)បន!"ីយមិនមន 
ខតបង់អ្ី)**ីន,*ីយ។ !"តុ#$ះបនជ)$ះសម,$សម្/ទ្!"ង់! !!ស ់
សំ#$ងថសីលជអទិកល$.ណធម៌ជធម៌ល្គួរមនមុន-.បង្ស ់។ 
!""ះថជតិជមនុស",ទំងអស់អ្ក4"លមនសីល$ក្'ងខ្+ន-.ីយ
ទុកជ%&ឿងអលង,&រសំរប់លម្ជីវ8តឲ"#!"ស់បំ'"ងជនិច្រួច%&សិន 
!"ីនរជនណបនរក"*+"ប់សិក1"បទទំង៥!"ះ ឲ"#បនជប់លស្"#ត  
បរ"សុទ្ផូរផង់កំុឲ'(ដច់ធ្-ះធ0'យសិក !"បទណមួយ,នរជន$ះឯង() 
សិន$%ីចូល!កន់ទី'(ជំុណមួយ0(ងមនទឹកមុខ'(កប7យមន្ 
! !្ហ៍ហក់ដូចជបនបង្ប់នូវស)*មញញឹម.*ឹម.*ីយដ៏3*ស់បំ6*ង 
!នឹងមុខជនិច្! អ្ក$%លមនសីលលប្រ#សុទ្ស)*តពិតជអព'ឹង។              

៎                              សីលមនអត្ន័យ២យ-ងៈ                                   
អត្ន័យទី១ជខប"#ត្ិ,អត្ន័យទី២ជខ!"ណិបតន៍។សំនួរៈអត្ន័យ                                                                                      
ទី១សីល&'លជខប"#តិ្'ះ)*ីដូច/្*ច? ច"្$ីយៈសីល$%លជ ខ 
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ប"#ត្ិ'ះគឺខ !"ល$"ះសម្$ទ្'(ង់ហមមិនឲ(/មនុស"#ទូ#$%&ី 
ដំុពិភព$កទំងមូល,-ះ !"#"ឹត្'្" ីគឺ#$ះអង្ឲ$*+ៀសវង ឲ"#លះ 
បង់! ក៏គឺសីល៥)*ះឯង! គឺៈ ទី១-បណ !"ះពុទ្("ង់ហមថៈ ជ                                                                                                 
មនុស%&'(%ីពិភព-កទំងមូល4%ះកំុសម7%ប់មនុស%&ដូចគ=%និងកំុ 
!""ី$"ឲ"&សម)"ប់សូម".ីសត្តិរច4"នក៏#យ។ទី២-អទិន%&ទន !"ះពុទ្ 
!"ង់ហមថ ជមនុស&'ទំងអស់!!"#ីពិភព(កទំងមូល0#ះ កំុ 
លួចគ%&និងកំុ-&&ី/&ឲ&1លួច!។  ទី៣- ក"#ស ុមិច$%ចរៈ !"ះពុទ្("ង់                                                                                                                       
ហមថជមនុស()ទំងអស់/0(ីពិភព"កទំងមូល*+ះទំង-+ុស 
ទំង$%ីចូរកំុ!"#"ឹត្ឲ"(ខុសក្.ងផ្2វកម! !"#"ង់&"ះ#"(វស+"ប់ឱ".បន! 
!"ះពុទ្ហម!"ករ!"#"ឹត ិ្ខុស%&!។ ទី៤- មុសវទ !"ះពុទ្ហមថ                                                                                            
ជមនុស&'ទំងអស់!!"#ីពិភព(កទំងមូល0#ះ កំុនិយយពក)* 
មិនពិត, ពក#$ញ&ះញង,់ពក#$អ&#ក,់កុហក !ក#$$ស់គ($! ។ ទី៥-
សុរ$%រយៈ  !"ះពុទ្ហមថជមនុស".ទំងអស ់!"#ីពិភព(ក                                                                             
ទំងមូល'(ះ កំុផឹកទឹក'(វ*ងកំុ'(វ*ងកំុ,-នក្0ង1(ឿង'(វ*ង1(ឿង 
!"នអ្ី'()(ងៗទំងអស់ ។ !"ះឯងសីល)"លជ ខប#$ត្ិគឺ#$ះអង ្                                                                                                             
ប"#ត្ិហមអព+ឹង។ សំនួរៈ អត្ន័យទី២សីល,-លជខ"#ណិបត ័ន ៍                                            
!ះ#$ីដូច)្$ច+$រ? ច"្$ីយៈសីល$%លជខ! !ណិបន៍$ះគឺជខ                                              
 !"ល$"ះសម("សម្+ទ ្!"ង់ទូន("នមនុស"-ទូ./0"ីដំុពិភព$ក 
ទំងមូល'(ះឲ(+“!្#ជ%#ចិត្”ឲ"#$រព'្"ីតមក៏.ក្0ងសីល៥ហ្ឹងដ- 
!"លគឺៈទី១-បណ !"ះពុទ្ឲ")*្"ជ-!ចិត្ថខ្)ំ+!ះអង្ឬខ្)ំ+!ះករុណ 
សូម$្&ជ(&ចិត្ ថមិនសំឡប់មនុស*+ដូចគ%&អស់មួយជីវ0ត និងមិន%&&ី 
!"ឲ"$សំឡប់សូម",ីសត្តិរច3"នក៏7យ។ ទី២-អទិន%&ទន !"ះពុទ្ឲ"#                                                                                          
!្#ជ%#ចិត្ថ ខ្#ំ%&ះករុណសូម/្&ជ2&ចិត្ថៈ មិនលួច!" អស់មួយជីវ*ត 
និងមិន%&&ី(&ឲ&*លួច។ ទី៣-ក"#ស ុមិច$%ចរៈ !"ះពុទ្ឲ")*្"ជ-"ចិត្ថ 
ខ្#ំ%&ះករុណសូម%្'ជ)'ចិត្ថៈ មិន$%&%ឹត្ឲ%+ខុសក្1ងផ្5វកមអស់មួយ 
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ជីវ"ត។ ទី៤-ម ុសវទ !"ះពុទ្ឲ")*្"ជ-"ចិត្ថ ខ្#ំ%&ះករុណសូម/្&ជ2& 
ចិត្ថមិននិយយពក,-មិនពិត-ពក#$ញ&ះញង-់ពក#$អ&#ក ់កុហក 
!ក#$$ស់អស់មួយជីវ.ត។ ទី៥-ស ុរ#$រយៈ !"ះពុទ្ឲ")*្"ជ-"ចិត្ថ 
ខ្#ំ%&ះករុណសូម/្&ជ2&ចិត្ថៈ មិនផឹកទឹក()វ+ង, មិន$%វ'ង,និងមិន 
!"នក្&ង()ឿង!"វ$ង&"ឿង()នអ្ី."/"ងៗទំងអស់,អស់មួយជីវ*ត  
!"! !"ះ!"ីយ!សីល$%លជខ!"ណិបតន៍គឺ+"ះពុទ្ឲ"2!"ណិប ័តន ៍                                                                                         
អព#ឹង! រួច$%ង់ពក%*ថៈ ខ្#ំ%&ះអង្ឬខ្#ំ%&ះករុណ សូម$្&ជ(&ចិត្,&ះ 
មិន$%ន&្%ជ)%*%មនុស%-ម/%ក់ទ!េ គឺសំ%យកមនុស+,ទំងអស់គ2+3 
!"ីពិភព'កទំងមូល/"ះ!"លមនឆន្ៈស្័,"ចិត្សមទនសីល 
!"ីយ%ះម"#ក់ៗ!"#វ!"!្#ជ%#ចិត្)#ប់គ"#$ៀងៗខ្*នដូ.្#ះទំងអស់គ !" 
!"ម្ង! !""ះថ !"សិន&"ីមនុស"*មួយចំនួន!១ច ំ!ៀងពិភព'ក 
!្#ជ%#,!"មនុស"'១ចំនួន១ចំ,ៀងពិភព2ក4ៀតមិន6្"ជ9":ះ6"ី 
ដូ#$%ះក៏មិនបន-%ចក្ីសុខទំងអស់គ$%:%រ!លុះណ%&មនុស&*ទំង 
អស់$%&ីពិភព+កទំងមូល3&ះ !្#ជ"#ចិត្ទំងអស់គ/# មិន$្&ីអំ 
!"ីអ%"ក់ទំង៥សិក/"បទ !"ះដល់គ("នឹងគ(",វ.ញ,មកទំងអស់ 
គ"#$#ីបបន)#ចក្ីសុខទំងអស់គ"#!។ រួច$%ីនិយយឲ%,ដល់ទីបព3ប់ 
!"ម្ង&ថ បព#សីល ឬសលី៥ !"ះជ“មគ៌$”!"#ះ%រក“សន្ិ- 
ភព”ពិតៗ!, ជ“រូបមន្”!"“សន្ិភព”ពិតៗ,!"សិន&"ីមនុស"*+"ប់ 
ជតិ$%ប់សសន៍$%ប់,%ទប់វណ្ៈទំងអស់56%ីពិភព:ក<%ះ 
ទំងមូលទំងអស់គ+,-រព0,តិបត្ិតមកន់តមបនទំងអស់គ,-គឺ 
មិនសំឡប់គ !"មិនលួចគ(),និងមិនរ%&ភប្ី+,ពន្គ0,,មិនកុហក'ក 
!""ស់គ&",មិនផឹកទឹក()វ+ង, មិន$%វ'ងមិន)*ន នឹង$%ឿង'%វ)ងឬ 
!"ឿង!"នអ្ី$%&%ងៗ, ជពិ$%ស! !"ល$""ះថ'"ក់បំផុត&ះគឺករ 
!"វ$ង“អំណច”។ !"ីមនុស"()"ប់គ"#$ៀរបង់បន! មិន$%&%ឹត្បំពន 
នូវសីលទំង៥+,ះទំងអស់គ()!ទំងពិភព'កទំងមូល,, !ះ 
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ពិភព!ក!"ះទំងមូលនឹងមនសខុសន្ិភពពិតៗសុខ$%&%មក"#ន្,
សុខសន្'((ណ,ឥតមនស&'((ម*(ជក់, ស"#$$ម&'$អ្ីបន្ិចបន្&ច 
!ះ#$ីយ!!"ះជ%"ចក្ីពិត!ជសច្ៈធម៌។ ចំណ$ច%&ង់)&ះខ្#ំចង់ 
!"និយយថ(្"ីផ្ះមិនចំបច់បិទទ7"រផងក៏បន!"រ!។ ជទីបព#ប់! 
ខ្#ំបព#$ាក់អំពី“អត្រស”របស់សីលបន្ិច!ៀតថសីលជធម្យននិង          
ជធម្រសដ៏)*+*ីរបំផុតសំរប់ឲ*5សត្មនុស*89:*ីពិភព>ក@*ះ 
ទំងមូល'((បផឹក,!""បផឹកឲ"(មនកម+"ំងសតិប%&'ស"#រតីភ(#ក់រលឹក 
ពិចរណ!"ីយ អចលះកត់កំចត់បង់នូវ អកុសលមូលទំងឡយ 
មនរគៈ&ភៈជ)*ីម ឲ"#អស់ពីសន'(នចិត្បន! !"ីយនឹងចរថ"#ន 
តមមគ៌អដ្ង្ិកមគ្,ផ ្"វ$%កប(យអង្៨!កន់%&&ីយ សិវដ !"ន គឺ 
សន្ិភពពិតៗយ*ងពិត,--កដ!ដូច$%ះពុទ្ដីកបព/%ាក់ថៈ សី#$ន 
និព្%តឹ យន្ិ ៈ !"ជពល&ក!"#ីពិភព(ក*#ះ ទំងមូល'(ល 
នឹងបន%ដល់ទីរ,លត់ទុក្គឺ34ះនិព84នជបរមសុខ$ះក៏#យសរ 
សីល!"ះឯង!។ !"!!"ះសម្'ទ្សំ#$ងច$'ស់អព+ឹង! វពិតជអព"#ឹង!                                                                                                 
ឥឡ#វ!ករសំ%&ងអំពីពក&-ថ“សីល”បព !ប់មួយវគ្*+ឹមប៉ុ/្+ះម្ង!។                                                      
ត"#$ះ សំ#$ងអំពីសីល៥ដ#$ល,យ.$ីកយកសិក2$បទនិមួយៗ 
ក្#ងសីល៥!ះមក#្%ីអត)%ធ ិប#$យឲ"#អ្កស%&ប់បនយល់នូវអត្ន័យចំ 
ណ"ច$%ចក្ី)%សិក-%បទ0ះៗ ឲ"#បនច"'ស់លស់ដូចត.ៈ  សិក$% 
បទទី១គឺសីល បណ“ករហមមិនឲ()សម,(ប់និងកំុ3((ី5(ឲ()សម,(ប់”                                                                                             
សិក$%បទ(%ះ*%ះព ុទ្មិន'(នហមមិនឲ(+សម.(ប់1(ឹម !"#ចសង#$រ, 
មន់,ទ,!"#ក,!,ជ"#ីម&ះ( !!""ះករសម("ប់ទំង."ះវមិន3"ល 
មន#$តិកម្អ្ីពីសត្ទំអស់2ះ4$ !"មិន$%នមនន័យថឲ%+សម-%ប់ 
សត្ទំងអស!់ះ#$រ!សីលបណ!"ះ$"ីតម("ះពុទ្បំណង!"ះអង្ 
ហមមនុស&'ម"# ទំងអសគ់"#$%#ីដំុពិភព!ក#$ះទំងមូល មិនឲ%& 
សម#$ប់មនុស$*ដូចគ/$0$ម្ង! !""ះមន!"ះពុទ្ដីកបព-"ាក់ច"2ស ់ថ ៈ  
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“ ! បន ភិក្% សព#ិច្មនុស*+វ-គ្ហំ  ជីវ$ត !  !"#ត ិ អសម$ 
!ត ិអសក$%បុត្ិ+ ភិក្%ណមួយ !្#ងសម'#ប់សត្មនរងកយជ 
មនុស%&ឲ%(ផុតចកជីវ0ត ភិក្%&ះមិន*+នជសមណៈមិន*+នជសក+0 
បុត្%&ីយគឺថមិន/&នជកូន,!របស់តថគត)*”!"!!"ះពុទ្បពា្ក់ 
ច"#ស់អព(ឹង,ច"#ស់ថ'"៉ច? ថ“សត្មនរងកយជមនុស-.” រួច!" ី
មនរងកយជមនុស+,-+ីយគឺមនុស+,ហ្ឹងឯង5+ម្ង។សូម+9ី:+;+ស 
ទំងអស់'()ីពិភព#ក%&ះទំងមូលសុទ្2&មនច&6ប់មនម!"" 
ស្ីពីករ'()វ+រពសិទ ិ្និងករពរសិទិ្មនុស,-ដូចៗគ3,ទំងអស់ គឺមិន 
ឲ"#មនកររ()ភ+"ីគ." !ៀត!ៀនគ& ! ជិះជន់សង្ិតសង្ន់គ,-.យ 
ម"#$បយតមរូបភពណមួយក៏1យពិ3#សបំផុតគឺករហមមិន 
ឲ"#មនដល់ករសម"#ប់គ$%ហ្ឹងឯង+%ម្ង!!""ះថៈ=ជមនុស&'សុទ្%&
មន សិទ្ិ !្#ីគ&#ក្)ងកររស់/!តំងពីកំ'(ីតមក+្(៉ះ! = ជមនុស&'                                                                      
មន សិទ្ិ !"ឡញ់ជីវ)តដ ូចគ$%ទំងអស់គ$%,សូម$%ីសត្តិរច,$នក៏វ1$ះ                                                   
!"ឡញ់ជីវ)តរបស់វ&'រ។ =ជមនុស&'មនសិទ្ិចង់មនជីវ)តរស់- 
ដូចគ !"ទំងអស់គ()!។ដូ$្&ះជមនុស&-មិនគួរសម3&ប់មនុស&-ដូចគ8&9&។                                                                                              
!""ះវអ&"ក់)"ីលណស់,វជអំ#$ីបបៗខ"#ំងណស!់វនំឲ%&មន  
កម្$ៀរ'(រនឹងគ.(ធំ1(ងណស់វខុសនឹងច(9ប់ធម្ជតិធ្ន់ធ្រណស់  
មនុស%&សូម%(ីសម+%ប់គ/%ម/%ក់ទល់នឹងម/%ក់ ក៏វអ%&ក់ណស់*+&ីយ 
ចុះទំរំដល់*+ីមនករសម2+ប់គ5+រប់រយ,រប់ពន់នក ់ (!យស$%&&ម) 

!ៀត$ះ,!"ីវនឹងជមហអ,"ក់,មហវ$នសកម្,មហ#កនដ-  
កម្,មហហិន&ច()*ចផ*,,ដល់កំរ&តណ)?។ !"សិន&"ីមន 
កត#$ អ្ី$%ល'ៀសមិនរួចនំឲ%3មនករសម6%ប់គ:%;វ=ញ;មក@ះ 
ក៏#$$ះ&$មកពី!"ដឹកនំ&ះៗមិនមនសីលគឺចិត្%&ត(& !ក្$ងខ្(ន   
!ះឯង ឬ"#ីមនសីល)#រ, !"មនភគីម("ងណ+ះ  !"#"ឹត្អំ)" ី
អយុត្ិធម៌រ+-!ភបំពនមក#$ីភគីម)$ង+ៀតយ/$ងពិត2$$កដរហតូ 
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ដល់$%អត ់!""ំមិនបន។សិក+"បទទី១បណ!"ះមនឥទ្ិពលខ-"ំងក-" 
ណស់ !""ះ$"តុថ("សិន,"ី("ជពល!ក"#$ីដំុពិភព$ក 
!"ះទំងមូល,មិនស%&ប់)&ះពុទ្/&ីយនំគ5&6្&ីបំពន9&ីសិក<&បទទី១ 
បណ!"ះមនករកប់សម+"ប់គ-".យផ1"ល់ក្ីបញ់8 !ហរគ%!&យ 
អវុធ% !!លក្ី ឬក៏ឈនដល!់""ីឧបករណ៍បណតិបតដ៏ទំ2"ីបៗ 
ដ៏# !ល័យ,ដូចជ“នុយ$្&'៊&រ,បរមណ%”ជ"#ីមក្ី !"១!""ប, ់ប៉ុ$%&ះ 
!"ីមហវ'នសកម្,មហ#កនដកម,្មហហិន&ច()*ចផ*,នឹង 
!"ីងដល់កំរ+តណ!?សូម$កអ្កស)*ប់ពិចរណបន្ិច*+,ីល
ថៈ!"#ីដុំពិភព$ក&'ីង*'ះបច្$ប%&ន្ហឹ្ងសព្/្%ហ្ឹង !ក#្%ង 
ណ"#លមនករសម*#ប់គ.#ដូចជ!“អ៊#រ%ក់”ជ"#ីម&#ីវមនវ+នស- 
កម្យ%ងណ? មន#កនដកម្ដល់កំរ-តណ!? !""ះ$"តុ'ះ 
!"ីយ បនជ$%ះពុទ្ហមមនុស)*មិនឲ)-សម/)ប់មនុស)*ដូចគ6)7ះ!! 
!""ះវមនបបខ"#ំងក"#ណស់!មន“កម្$ៀរ'(រ”ធំ!"ងណស់! វ 
ខុសនឹងច()ប់ធម្ជតិធ្ន់ធ្រណស់!!យអ្ក&'លទទួលរងករឈឺ 
ចប់$ះមិន!"ម$%្'ម"#!។  !"ះពុទ្("ង់+""បពី."តុផល2"ះ 
ច"#ស់លស់ណស់!បនជ$%ះអង្ទូន-%នថជមនុស%234%ីពិភព 
!ក#$ះទំងមូល កំុសម&'ប់មនុស',ដូចគ1'! និងកំុ'((ី*(ឲ(,សំឡប់! 
សូម$%ីសត្តិរច,$នក៏មិនគួរសំឡប់6$រ!។  រ"ឯ$ស អនន្រ%យកម្ ក៏ 
មន#ក្&ងសិក+,បទទី១បណ!"ះ$"រ !"តុដូ'្"ះបនថសិក%&បទ 
ទី១បណ!"ះមនឥទ្ិពលខ-"ំងក-"1ះ!។  សិក$%បទទី២គ ឺ  សីល 
អទិន%&ទន“!"ីម"%ីបន("ចក្ីសុខទំងអស់គ5"”!"ះពុទ្("ង់ទូន-"នថ 
ជមនុស%&ទំងអស់,-%ីពិភព2ក4%ះទំងមូល, កំុលួចគ(),និងក ំុ                                        
!""ី$"ឲ"&លួច។ មនុស%&'%ីងទំងអស់គ/%,!"ីម"%ីចិព)ឹមជីវ-តឲ"0រស់4 
បន#$%វ'$(្$ងរក-$ព$/សម$2តិ្6$ប់ៗគ;$ទំងអស!់ !""ន់%"មនមុខ 
របរ#$%$ងៗគ)$ប៉ុ,-$ះ !តមជំនញ(ៀងៗខ្.ន ខ្ះ$%កបមុខរបរជ 
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កសិកម្ ខ្ះជពណិជ្កម្ ខ្ះជឧស'(ហកម្ជ"#ីម,!"ីយ%"ីម"'ីឲ") 
មន#គជ័យក្*ងកររស់01យករ2្4ងរក54ព47សម#$ត្!ិ"ះ,!"ះ 
ពុទ្%&ង់ចង្+លបង/&ញនូវមគ៌ដ៏9&:&ីរ៤យ?ង !ថ ទិដ្ធម្ិកត្ៈ 
!"#ជន៍ស(""ប់បច្-ប".ន្ៈ ទី១-ឧដ#$នសម$(ទ ជមនុស"#!!"ះពុទ្ 
!"ង់ទូន("នថ, !"#វខំ'"ឹង*្"ីករងរ0"ប់ជំពូកឲ"#អស់ពីសមត្ភព កំុ                                                                                                                                   
ខ្ឹល%&អូស,កំុស្ឹក'(ពន់,កំុទំរន់ប)*+យឲ+./+ល1+លវកន្ង% 
!យឥត%&'ជន៍,!្#ីករ'#ីម#)ីបនក-##អំពីករងរ&ះ!ៗមកជ 
លយុកក់ក្ី,ជវត្%អ្ី)*+*ងៗក្ី,!"មូលទុកដក់+"ីម"-ីផ្ត់ផ្ង់នូវជីវភព 
!"ីយក្#ងកិច្()កបមុខរបរទំង)ះ+,ះពុទ្0,ង់ទូន4,នថ7,8វ:,កន់ 
ខ"#ប់នូវអំ$%ីសុចរ"តសច្ៈយុត្ិធម៌ជនិច្,ទំងផ្&វកយវច, និងចិត្'្)ី 
យ"ងណ! ឲ"#បន&"ព"#សម#$ត្មិកខ្%ន'(ីងផង,!"ីយកំុឲ")ប៉ះពល់ 
ដល់សិទ្ិឬខូច,-.ជន៍របស់អ្កដ7-ផង!,! ្"ីបនយ'ង)"ះ+"ីបជ 
ករល្!"#"ីរ។ ទី២-អរក្សម'(ទ ទំងអស់គ()!រក#$ព$&សម$)ត្ិបន                                                                                                   
មក#$ីយ !"ះពុទ្ទូន*"នថ!"#វ%"ះ'"ទំសន",ំសំ-"!!"លកទុកដក់ 
ឲ"#បនគង់វង ់កំុឲ%&បត់បង់,វ.ញ0យមិនសម6%តុ មិនសមផល! 
ទី៣-កល#$ណមិត្ត  ទំងអស់គ()! !"#វ%"ះទំនក់ទំនងករងរអី្!"ប់ 
ជំពូកជ!"មួយអតិថិជនជកល-.ណមិត្ គឺ#$ពគប់រប់រក+$ជមួយ 
មនុស%&ណ(%លមនចិត្/0%ះ2%ង់ជមួយគ9%:វ<ញ:មក?%ះយល ់
អធ#$%#័យគ)# !"ះដឹងជួយទុក្ធុរៈគ ្ា#$ះជួយផ្ល់-បល់ល្ៗដល់ 
គ"#$ល&#ពក#)មន, !!ជន៍ទំងអស់គ"#!ទី៤-សមជីវ&ត រក#$ព$& 
សម#$ត្ិបនមក+#ីយ !ះមនដល់កំរ+តណក៏/យ! ជមហ$%ដ្ី                                                                                                 
ក៏#យ !"ះពុទ្("ង់ទូន"#នថ#$%វ'ៀនរស់,យ.ងសម23!ឲ"#បនកំុ 
!"កន់អស្ិមនះឲ"-.ះ! កំុ$%កន់ថ“អញជអ្កមនជង)*!មន 
!"អញ%"! គ"#នអ្កណ)្#ីនិងអញ/#!” ដូ#្%ះ,ជ"#ីម,គឺ!"#វរស់( 
តម#$បមនុស$)មនមនុស$)ធម៌!ដ៏ល្%&'&ីរ! !"ីយគប"'ី(្"ីខ្,នឲ"/ជ 
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ម"#ស់&#ី(#ព#*សម#,ត្,ិ  កំុឲ%&!"ពសម"&ត្ិ*្"ីជម/"ស់1"ីខ្4ន6"ីងវ9ញ 
! !!ះវជ%!!ះថ'!ក់ធំ,!ងណស់,  ឆ្ងកត់រូបមន្ស+,,ប់-្,ងរក 
!"ព"$សម"'ិត្ទំង៤យ0ង1"ល3"ះសម្6ទ្!"ង់ទូន<"នមក?"ះ@"ីញថ 
!"ព"$សម"'ិត្សុទ្."បនមក2យករខិតខំ#$ឹងព$(យមពុះពរ&'ប់ 
ឧបស័គ្ទំងឡយ,យកម/0ំងកយ គឺជ"#ីសឈមរបស់មនុស#- 
!"ីងសុទ្សធ,មិន$%នបនមក(យ“អទិ$%ព”ណ ជបឲ"#$"ីង 
!"ីយ!។ ដូ#្%ះ បនជ$%ះពុទ្+%ង់ទូន0%នថ !"ីម"%ីបន("ចក្ីសុខ 
ទំងអស់គ()!ជមនុស"#ទំងអស់!"#ីដំុពិភព$ក!"ះទំងមូលកំុ 
លួចគ%&!និងកំុ'((ី*(ឲ(,លួច!។ ឯករលួច'(ះ*ៀត-ត !"សិន&" ី
លួចគ%&តិចតួចក្+ង-&ុកជ0&ព&2សម&5ត្ិធម្ត:ះបព>&ាក៏តិចតួចA&រ 
!"!"ីមនករលួចគ,"ជ."នទឹក."នដគីឺលួចបង្ិត)លសីមរ រវង 
!"#"សមួយ(!"#"សមួយ#ៀត+ះៗ បព#$ាវមនធំ+$ងណស់! 
ធំរហូតដល់ឲ+,មនជស12++មវ5នសកម្ផង;ៀតក៏មន។ ដូ#្%ះបន 
ជ"#ះពុទ្!"ង់ទូន("នថជមនុស"/01"ីពិភព!ក"#ះទំងមូលកំុ 
លួចគ%&និងកំុ-&&ី/&ឲ&1លួច។ សិក$%បទ៣សីល ក"#“!"ីម"%ីមនសិទ្-ិ 
!"រ$ភពមនសុខភពបរ-បូណ៌និងមន!"ចក្ីសុខទំងអស ់គ#” !"ះ 
ពុទ្%&ង់ទូន+&នថជមនុស&1ទំងអស់56&ីពិភព:ក!"ះទំងមូល 
ទំង$%ុសទំង(%ី,ចូរកំុ' !"!ឹត្ឲ!'ខុសក្#ងផ្'វកម!។សីល ក" ! !"ះ 
មនអត្ន័យទំង!"ុងសង្ត់ធ្ន់,-"ីសង្ម1"2សរ,!"#"ណីរបស ់
មនុស%&,!""ះ$"តុ'ះ !"ះពុទ្មិនបនហមដច់ខត2"!នូវ ”ចរន្” 
!"#"ណីរបស់មនុស"-.ក,រវងស%&មី-ភរ#យប្ី១,!"ពន្១, តមករ 
ស្័$%ចិត្*%ម,%ៀងគ0%ជគូជីវ7ត8ះ!""ះវជ&ឿងធម្តក្/ងផ្2វម" 
ស"#ា្តនរបស់មនុស#./ក12#ីយ! !"!!"ល$"ះពុទ្*"ង់ហម 
!"ីយ%"ះអង្ឲ"+,ៀសវង0ះ គឺករ"#$#ឹតខ្ុស។ ក"# !"ះវមន 
ឥទ្ិពលធំ)*ងណស់/**ះវជតួ“តណ#$”,តណ#$ជ!"បព%"ាដ៏មហិម  
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!""ះវជអកុសលមូលៗ !""ថៈ!"បប!"ប់យ&ង!មនុស%&'%លវ*ល 
!"តីវ#លស&'ប់ក្,ងសង'/រវដ្3'ះមិន8'ះចប់ ក៏#$$ះ&$តណ)$!"ះឯង! 
ជួនកលវ'លហួសពសីង#$ររបស់មនុស#+! រហូត%ដល់ នរក !""ត 
តិរច%&ន !ៀតផងក៏មន !""ះ$"ះពុទ្)លថ នត្ិ តណ#$ សម នទី 
ទឹកស្ឹង ទ"្$! !"លហូរ'រ("ញខ្,លខ."ញ់យ1ងណ, ក៏មិន&្(ីនឹង 
តណ#$របសម់នុស%&'ក)%រ!។ !"ីយ%"ីក្(ងអរ,យសច្ៈ!តណ#$%$ះ        
!ក#លថជ !" នំឲ$%&$ីត ទុក្!។ កមតណ%&'&ះវជបណ$%ញ 
កិ#$សម$'(ងមនឥទ្ិពលខ2$ំងក2$ណស់ស7$$ប់ជំរុញ!ភៈ$សៈ 
!ហៈ !"លជឫសគល់)"អកុសលទំងឡយឲ"34"ីត7"ងី! គ"#នទី 
បព#ប់,!"ីវ%"បសង្ត ់!"ីមនុស"(ណ*"ីយវ-្"ីមនុស"(/ះឲ"2ហ4ន 
!"!"ឹត្ខុសមិន,"ឹម!"ខុសក្&ងផ្*វកមគុណប៉ុ234ះ64 គឺ!"មទំងឲ"( 
ហ"ន$%&%ឹត្ខុសក្&ងផ្*វ,-.-ងៗ0ៀតបនផង។ក" ! េ"#ល%#&#'#ឹត ្
ខុស$ះ វមនថមពលខ"#ំងក"#ណស,់!"សិន&"ីមនុស"*រកវ.ធីអ្ីទប់ 
ស"#ត់មិនបន% !ថមពលរបស់វខ !"ំងជង ថមពល“បរមណ%”!ៀត, 
!""ះអ្ី? ពី!""ះថមពលបរមណ, !"#លបច្(ប#)ន្,#ះ មនមហ 
អំណចខ្ះ()រកវ-ធីផ)1ំទប់ទល់បន, រ"ឯថមពលរបស់តណ,- !"ល!"  
!"#"ឹត្ខុសក្,ងផ្0វកម4"ះ!"សិន$%បីណ#$លឲ$'($ីតជ !គអ្ីម'()ង 
!ះ#$ីយ(!"ដស)៍!"ជ្បណ'ិតទំងឡយ/0"ីពិភព4ក6"ះបន
សរភព%&ីយថរកវ,ធីអ្ីផ&1ំថ3&ំព&4បលមិនបន:&! រួច!គ#ះវក៏ 
អច!្#អី្ក$%&%ឹត្ខុស!ះ ឲ"#ស%"ប់យ)ងទន់ហន់បំផុតផង!គឺថ$% ី
អ្កណ%&ល(&ីត+គ-&ះ/&ីយ!!"ករង់ចំ)"*្"ក",ិណក",័យជីវ ! !" 
ប៉ុ$%&ះ។ ដូចជ%&'លបច្+ប',ន្/'ះអស់4កអ្កស7'ប់ធ$%ប់បន 
ដឹងបនឮ បន#$ីញ'$$ប់!"ីយថៈ ពួកមនុស()*(លមិនស.(ប់1(ះ 
ពុទ្,មិន$ឿ&'ះពុទ្,និងមិន$រពតមធម៌របស់-.ះពុទ្,!"ល$"ះអង្  
ទូន$%នថៈកំុ$%&%ឹត្ឲ%+ខុសក្/ងផ្3វកម7ះ រួច$%បន(%)%ឹត្ខុសខ្#ន 
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!"#"ីយ&ះ(""យមិនរួច នំគ$%ភ័យសស្ន់ស!"#!"ញទំងពិភព 
!កសព្&្(ហ្ឹង-(ីយមនអ្កខ្ះអង្រសវ័ករបស់<(ះពុទ្គឺ!ក 
សង#$ខ្ះឲ#)ជួយ-សនឲ#)ពួកខ្1ន នូវ$ឿង'(ប*(ះ,ៀតផង,!្#ីឲ#& 
!កសង%&'%បូក'%បល់ជមួយ!"វីបន#$%ជន៍អ្ី+,$ីខ្/នឯង 
មិនស%&ប់!"ះពុទ្រួច!"#"ឹត្ខុសខ្#នឯងហ្#ង!!។ សធុ! សប"#$រសទំង 
ឡយ! !សទុក្និងក្ីអន្រយ!"ល$"ីត'"ីងពីករ,"-"ឹត្ិខុសក្6ង 
ផ្#វក&'('ះគួរឲ'.ភ័យខ3'ចគួរឲ'.តក់ស្9តណស់;''ះ<គ=ះវកច 
សហវខ%&ំងណស់,&ីយមនុស&23&លស%&ប់ពី7ឿង9&ះមិនតិច>&សព្  
!្#ហ្ឹង!។ ដូ#្%ះអស់*កទំងឡយ1%ល បនដឹងឮ'(ីយគួរនំគ1( 
ពិចរណឲ'(បនល្ិតល្ន់/'ីយគួរនំគ7'8'9'ឹត្តម9'ះពុទ្ទំងអស់
គ"#$%#ល'#ះអង្ទូន$%នថទំង+%ុសទំង.%ីចូរកំុ!"#"ឹត្ឲ"(ខុសក្.ង 
ផ្#វកម!ះ!។ សិក$%បទ៤សីល មុសវទ  មុសវទ&'ះមិននិយយ 
ដល់វចីកម្ទំង៤ៈ បិសុណវទ,ផរុសវទ,និងសម្ប()លបៈផង-(!គ ឺ 
និយយ%&ឹម)&មុសវទមួយប៉ុ12&ះ!, មុសវទ!"ះ មនរូបមន្ថ ៈ                                                              
“!"ីម"%ីរក"(មិត្ភពរក"#$"ចក្ី("ឡញ់រប់អនគ1"ឲ"3បនយូរអ"្$ង 
!"ះពុទ្("ង់ទូន-"នថៈ! ជមនុស&'()&ីពិភព.ក0&ះ ទំងមូលកំុ 
និយយពក'(មិនពិតពក'(ញ-ះញង់,បំ#$កបំបក់,អ"#ក់កុហក,!ក 
!""ស់គ"#!គួរនិយយ"#ពក#&ពិត! !""ះពក"&ពិត*"ងជទី$%ឡញ់ 
រប់អន&'មនុស'+ទូ.ផង!"អ្ក$%%ជ្រជបណ+ិតទំងឡយផង និង 
រហូតដល់()វត,ឥន្,!"ហផ្ង!។ បនជ$%ះពុទ្ហមមិនឲ%/និយយ 
ពក#$កុហក !""ះពក"&កុហកជពក"&អ+"ក់អកុសល វ!្#ីមនុស#)ឲ#+ 
!""ះឆ%"កបក់សមគ្ីគ/" ឲ"#មនុស"(ស្ប់,្"ីមគ0" ឲ"#មនុស"()"ងទុក 
ចិត្គ&' !្#ីមនុស#)ឲ#+,#ីលមុខគ0#មិន2#ង់, មនុស%&សុចរ)ត !"លធ%"ប ់!" 
និយយពក#$ពិតសច្ៈ,#សិន.#ី0# !វ#$និយយកុហក,ះពិតជអក់ 
អន់ចិត្ខ"#ំងណស!់រួចមិនចង់និយយរកអ្កកុហក/ះ!្#ីរអស់មួយ 
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ជីវ$តផង, មនុស%&'%លនិយយពក%.កុហកអ1%ក់មិន3្%ី និងមនុស%& 
!"លនិយយពក"*+ក!""ស់%ៀត, !""ះមនុស"(អ្កនិយយពក'( 
!ក#$$ស់,សុទ្%&'&&ីល&*ិចអ!"ក់ព ឹសពុលបំផុតគឺមន./តនចង ់ 
ឲ"#$"វ&នសអន្រយ."ីម"1ីអត4"ខ្7ន។ ឯពួកមនុស()*ក+((ស់-(.(ះ 
មនល$%ិចខ្ស់ណស!់ក្#ងករនិយយ+កប-./ាតល/34ងលួង6ម 
!"ីម"%ីឲ"'អ្ក+"លមិនបនពិចរណបក់ចិត្8ឿស្<ងតមពួក@ !េបន 
!យងយ, ក្#ងសម័យកុំព,-.ទ័រ1,ះពួក1,ះហ5នទំង8ៀបចំ<,ងតំង  
!្#ីជសមគម*ក,##ស់.ៀតផង  រ"ឯអ្កស្&ត()ង់មិនដឹងល)2ិចពួក 
!"#"! កលណ$%&ក(%%ស់បនក-%%.%%ីន0%ីយ !"ក៏!ៀសខ្&ន 
!"ញពីក'្"ង*ះបត់ ឬ ក៏#$ញ&ល($)$សផងក៏មន, (ពួក$%ះ 
!""ីនមនទីតំងមិន,""កដ)ពួកអ្ក&ក'((ស់ថ,(ក់ខ្ស់/(ះ1លក់ 
ដូចលក់វត្*អ្ី./0/ងៗក៏មន6/រ(មន#ដំបន់ខ្ះ+,-,.,សខ្ះ)ឯអ្ក%&ល 
!"#វ%"&ក(""ស់សុទ្."!"#វទទួលរងនូវករខកខូចចិត្ខតបង់./ព"# 
សម#$ត្ិនិងមនវ,ប#$ដិសរ1អស់មួយជីវ,ត8#ប៉ុ;<#ះ។ !"ឹត្ិករណ៍+"ប 
!"ះ!"សិន!"ី$"ីតមនយូរៗ,! មនុស%&អចមនរហូតដល់ហ2នសំ-
ឡប់គ%&ផងក៏សឹងមន, ប៉ុ$្&បុរណបណ)ិតបន#លថៈ“ !"បណ%&ះ 
ដំពូជ&'បណ? !"#"ងបនផល)្"ផ,"-"ប/ះ ឬក៏ពក#$ភូត(##ីន    
ចញ់អត&'”។  ឯមនុស%&អ្កនិយយពក%.ភូតភរកុហក$%ះ ជួនកល 
បណ#$លឲ$'($ីតជ,សឲ$'ផលជបប ជក់$្&ងទន់*្&កភ"#មៗក៏ 
មន។  ដ ូចមន%ឿង())ងមួយនិទនថៈ ក្#ងកលកន្ងយូរលង់* 
!"ីយ មនមនុស%&អ្កនិយយពក%.កុហកម1%ក់  បនចូល&រកអុស 
ក្#ង%&&ដ៏ធំមួយជមួយអ្ក()ុកជ+))ីនគ/)  លុះចូលដល់(ក្+ង-.. 
!""ក៏%""កកុហក#$ងថ“!"វុ%យ!គ"#$#ីងជួយខ្្-ំផង!មនសត្ខ'(ធ ំ 
ណស់!ៗ”ដល់អ្ក'(ុក*(+((ក,-.(ីងរត់3ជួយ, !""ប់%" 
បុរស%ះ'(ីច+(ងសប(-យ/វ1ញ ។  លុះ$%លជបន$%ប់មក)ៀត 
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បុរស%ះបនជួបនឹងខ&'('ន,ក៏#$$កឲ$&'$ជួយដូចមុន1ៀតប៉ុ6្$អ្ក 
!"ុក%"!""ប់គ&"ថ!"!“កំុ$%ឿវអីវ*ះនិយយកុហក12”លុះមិន 
មនអ្ក&'ុក)'!ជួយ,ខ"#ក៏បនទះបក+#,#កក#-លបុរស2ះ !្#ីរ 
ក"#័យជីវ)ត+។ អ"#័យ&#តុ-ផលដូចបនជំរបជូនមក./ះ ជករ                                                          
សបព#$ាក់ចំ*ះពុទ្ដីក3$ល5$ះអង្!"ង់ទូន$%នថជមនុស%,-.%ី  
ពិភព$ក&'ះទំងមូល កំុនិយយពក#$កុហកអ(#ក់*ក+##ស់គ"#     
!""ះវជមូល)"តុ,"ទុក្។ សិក$%បទទី៥គឺសីល សុរ$%រយៈ“!"ីម"% ី
មនឧត្មគតិល្ មនប"#$ស&$រតីផូរផង់    និងមនសុខភពបរ,បូណ៌” 
!"ះពុទ្("ង់ទូន-"នថជមនុស%&'(%ីពិភព-ក/%ះទំងមូលកំុផឹក 
ទឹក$%វ'ងនិងកំុ$%វ'ង!កំុ$%ននឹង)*ឿង,*វ.ង)*ឿង$%នអ្ី2**3ងៗ 
ទំងអស់។សីលសុរ,-ះ !"ី$លតមន័យអត,"នុរូបគឺន័យ3"ង់6"" 
!"ះ$"ីមនុស"*ណផឹកចូល'ក្)ង+ះ-.ីយ!្#ីមនុស#)*ះឲ#-.#វ"ង 
មនអរម្ណ៍និងអករៈ-្/វក12,ក"#ហនជង(#)#តីឬ!"ីផឹក!"បន្ិច 
បន្$ច&្(ីឲ(+មនុស(/បរ12គអហរមនរសជតិឆ;(ញ់>(រ,!"#"ីមនុស") 
ណផឹក%&&ីន)&ក!វនំឲ%&'%វ)ងខ,%ំង មនចិត្'()(ីនក៏អចហ"ន   
!"!"ឹត្អំ#$ីអ'$ក់*$+$ងៗ.$ប់យ1ងបន4យងយ !ី#មនុស#()ះ 
មិនមនមនុស'(ធម៌ផង-'ី/'វ1ង2'ីយ,អចហ$ន&'('ឹត្,្'ីអ ំ"#ី%#ល 
ជ"#ហ្ទ័ណ)កំរ-តធ្ន់ផង,ឬក៏ដល់ថ"#ក់ឧ"#ឹដ្ផងក៏មន,រួច$%សិន)% ី
មនុស%&'ះផឹកហួសកំរ0ត23ៀត ជតិ$%%&%ះវអច+្%ីឲ%/ខូចសុខ 
ភពរហូតដល់*្,ីមនុស,!"ះឲ%&ខូចសតិអរម្ណ៍3ជវ6កលចរ6តផង
ក៏មន%&រ!មនុស%&'%ីផឹក,%%ជប់ជនិច្ !""ីន!"#្"ចភ'"ំងស+"រតី#្"ច 
អស់នូវភពជមនុស,-.្,ថ្2រ ជួនកល&្(ីឲ(+ខ្.នអ្កផឹក4ះ !កទប 
!"ម$ៀតផង !្#ីឲ#&ខតបង់,#ព#&សម#0ត្ិនិងខូច7#8ជន៍;#ប់យ=ង 
!្#ីឲ#&មនអយុខ្ី./ៀតផងឯ5ះ! ប៉ុ$្&'&ីផឹក,&&ន់/& !"ីម"%ីស ំ
រួលសុខភព)ះ, វជ#ឿងម'()ង,  រួច$%ី'%%ី(%%ំជថ,%ំ-%.គ0វ2ញ 
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!ះវក៏ជ$ឿងម()*ង!"ៀត,!"ី$"%"សណ("លមនអកសធត ុ
!"ជក់ខ'"ំង*"ីយ-"ផឹក   !"ីម"%ីទប់ទល់នឹងធតុអកស3"ជក់6ះ 
!ះក៏ជករម%!"ងរបស់%&'(ៀត,ប៉ុ$្&'&ះនិយយតមផ្1វ3&ះសូត 
្"#មិននិយយតមផ្,វ.#ះវ0ន័យ!"! សីលសុរ!"ះ$"ី&លតមន័យ 
អត្ប%&ដិរូប គឺន័យ&'ៀប*ៀបវ,ញ!ះ,  ករ!"វ"ង$%ះមនន័យ%&&ីន  
!"ប$ៀត គឺ#$វ&ង(យវ័យ !"វ$ង&យ !"ព"$សម"'ត្ ិ!"វ$ង&យ 
យសសក្និិង$%វ'ង“អំណច”។ ឯករ#$វ&ងក្*ងន័យអត្ប$2ដិរូបខង 
!""យ$"ះ,!"សិន&"ីមនុស"*ណ,"វ.ង0"ីយជករ,"វ.ងមន6""ះ
ថ"#ក់ធំ(#ងណស់!ខ្#ំសំុមិន*្,ីអត0,ធិប,3យទំងអស់8, គឺ#$ីកយក( ! 
ករ#$វ&ង“អំណច”មួយមកជំរបបព*+ាក់ជូន  !"ីម"%ីឲ"'("ីញច"+សព់ី 
ករ#$វ&ង($លនំឲ$-មន0$$ះថ3$ក់ធំ7$ង8ះ ដូចត%! និយយឲ&'                                 
!"ីញជក់(្"ង+"ម្ង!"#ុក&្#រ)#ីងកលពីឆ0#ំគ.ស.១៩៧៥ដល ់ 
១៩៧៩$%ល'ះ !"#"ស%្"របនជួប!"ទះនូវ1""ះអ3"ក,់!"#វធ&"ក ់
!ក្$ងកណ'(ប់+( !"ពួកជន អ្ក$%&ភអំណច អ្ក$%វ'ងអំណច ដ៏ 
មហិម! មនប៉ុល-ពតជ$%!និងគូកនខ្ះ*ៀតបន./ប់./ង2/*/ស, 
ឥទិ្ពល'(ករ+(វ-ងអំណចរបស់ពួក()ះ អស់រយៈ'(ល*(ឹម-(ជង 
៣ឆ#$បំ៉ុ$%&ះបន*្&ីឲ&.ជីវ1តរបស់6&ជពលរដ្ស្=ត>&ង់រប់លននក់ 
ស"#ប់បត់បង់)យអយុត្ិធម៌គួរឲ#6អ8ចអធម្គួរឲ#6;កស=#យ 
ជទីបំផុត,ជមហ$កនដកម្ដ៏រន្ត់តក់ស្#តយ&ង"##$#ង!!"ល 
មិនធ%&ប់មន*ះ ក្#ង%&វត្ិស,្&-&មនុស&2ជតិ45&ីពិភព9ក 
!"ីង%"ះ!ករ#$វ&ងអំណចវមន/$$ះថ2$ក់ធំ6$ងយ8ងហ្ឹង! ដូ#្%ះ 
បនជ$%ះពុទ្+%ង់ទូន0%នថៈ  ជមនុស&'()&ីពិភព.ក0&ះទំង 
មូលកំុផឹកទឹក*+វ-ងនិងកំុ*+វ-ងកំុ*+វ-ង!។សធុសប'()រសទ ំងឡយ 
ន ិយយ$យសរុប)*ីងវ.ញ !"ីម"%ីបព(ប់ថៈ!"សិន&"ីមនុស"*ទំង 
អស!់"#ីពិភព(ក*#ះទំងមូលមនសីល៥!ក្7ងខ្:ន;#ប់ៗគ@#
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តម#$ះពុទ្បំណង.$ីយ1ះពិភព4ក6$ះទំងមូលនឹងមនសន្ិ 
ភព”ពិតៗយ&ងពិត())កដ!!"ីយ%"ចក្ីសុខស្ប់/"ជក ់!"ជំសុខ 
!"#"មក"&ន្សុខសន្-""ណនឹងមនយ3ងបរ6បូណ៌ឬនឹង:ថបន 
ដល់នូវ“!"ះនិព'"ន”ក្#ង%&លបច្#ប&+ន្-&ះ ក៏សឹង&'ថបន!។ !"ះជ 
!ឿងពិត!ជសច្ៈធម៌!ពី#$$ះសីល៥វជរូបមន្()”សន្ិភព”ពិតៗ 
យ"ងពិត'((កដណស់!។ ករ#្%ីអត)%ធិប%-យអំពីសិក2%បទទំង ៥                                                                      
ក្#ងសីល៥ចប់,-ឹមប៉ុ2្-ះ5ង!ធម ៌ស្ីអំពី“សីល”បព#ប់បុ៉$្&ះ៕ 
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