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 អត្បទ ធម៌$%សន     
                    ស្ីអំពី 

 “រូបកយ” 

            ភិក្% !"វ-អ៊ុន ឬ សំ#ៀន  
                   “ អកិព%នសី)”                                

          វត្ ស"្$ច&$ះមហ*សនន្ 
   “សខមជ%!មណ$លសហគមន៍!"ះសង"&!្#រអន្រជតិ”          

          ទី#$ុងអូកឡិនដ៍ រដ្កលីហ្័រនីញ                                                                                

                សហរដ ្អ"#រ%ក 
!"ហស"%តិ១៥#$ីត'$($,ម"#ញ់បព("ស័កព.ស.២៥៥៦;២០#$សគ.ស.២០១៣ 

     សូម!កអ្ក !"ត$"នឹក$%&ះខ្*,ំ!"ីយឧទិ្សកុសលឲ".ដល់ខ្3ំផង! 
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                              អត្បទ ស្ីអំពី “រូបកយ”                                    

៎        និយយអំពីរូបកយ-.ះ មិន$%ននិយយ(%ឹម*%រូបកយរបស់ 
!"ីងទំងអស់គ()*ទី!"ះប៉ុ'("ះ)"! គឺនិយយអំពីរូបកយរបស ់
មនុស%&ទូ)*+%ីពិភព0ក2%ះទ ំងមូល%&ម្ង មិនថជតិណ   
សសន៍ណ នគរណឬទ្ីបណ*+ីយ។ រូបកយរបស់មនុស+,-+ីង 
ទំងអស់គ()*)ះ !"ីតមទស"(នៈរបស់ពហិរសសនគឺសសនដ' ! 
!""ពី%"ះពុទ្សសនមនសសន/""ហ្ណ៍សសន4"ឹស្ជ8"ីម 
!"និយយថរូបកយរបស់មនុស"0ទំងអស់ទូ#$%&ីពិភព+ក
!"ះគឺ&"ះ&"ហ្ ឬ"#ះអទិ(#ព, !"ះជម&"ស់របស់+ ! ជអ្ក“ប"្$ីត” 
ថ"#ះរបស់)#ហ្,ង.#ះប/្#ីតទំងអ្ីៗ8#ប់យ:ងទំងអស់ផង,ប៉ុ$្&!" 
មិនបននិយយថ()ះរបស់/)ហ្2ង!នរណជអ្កប)្+ីត.ះផង!", 
!"#"លជ&"'្"ចក៏មិនដឹង !"ីយ%"ថ'ក្*ងខ្.នរបស់មនុស"67 !ប់  
គ"#មន&#លឹងឬវ"#$%ណជធតុ+ៀងមិន1%ះរលយរលត់'ណ)*,  
!"ថរូបកយរ)"ង+"កធ."យរលត់រលយស."ប់4ជធម្ត:";"លងឹ 
មិន$%ះស(%ប់+%! !"ថរូបកយ)"ៀបដូចជ“ផ្ះ” ឯ"#លឹង!"ៀបដូច 
ជ“ម"#ស់ផ្ះ”។"#ថ%#ីកលណផ្ះចស់0#1វ3្#ីង6#ះ ⁣ឬវ#នស&យ 
!"តុអ្ីមួយម,"ស់ផ្ះ2" !វចុះ!"ញពីផ្ះចស់*+ីយ-+ីរ/្+ងរកផ្ះថ្ី5 
អ"#័យត'(ៀត'!។ !"! ពហិរសសន()និយយអព.ឹង,!" 
និយយ%&បធូរល្-យអព0ឹង! !ឿង!"ះ !"ី$"ីង&្"ីករពិចរណបន្ិច       
!តមទស&'នៈរបស់ពួក0&1&ះ! !"ីង!"ីញថ&"ះជម*"ស់របស់/" 
ហ្#ងមិនមន“យុត្ិធម៌”!"! ពី#$$ះថ"#សនិ"#ី!"ះជម#$ស់របស់)$ 
!ះជអ្ក“ពូ#$”!"ះប%្"ីតអ្ីៗអព-ឹង!"ីយ,!"៉ចក៏មិនប+្"ីតមនុស"1 
មកឲ$%ជអ្កមន+$ព$%សម$.ត្ិ2$$ីនៗទំងអស់គ:$;?!"៉ចមិនប)្"ីត  
មនុស%&ឲ%(ល្ទំងអស់គ1%2? !"៉ចក៏ប(្"ីតគ-"មក/"ីយឲ"2គ-"3"!ឲ"# 
គ"#អ%#ក?់ ជួនកលប'្)ីតគ-)ឲ)/ខ1)ក ់"្$ក,ប"្$ីតឲ$(គ*$គ,ថ្ង់,តំងពី 
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កំ#$ីតមក($ម្ង!ឲ"#គ%"លំបក*"ទនយ.ង0""1"ង។3"!ហ្ឹង%&ីយ 
!"លថ%"ះជម)"ស់របស់ពួក1"ហ្4ងមនិមន“យុត្ិធម៌”!ះ!ពី#$$ះ 
ប"្$ីតមនុស$+មកមិនឲ$/ដូចគ4$!។ !"ះ$"ីង'""ន់*" !្#ីករពិចរណ  
!តមទស&'នៈរបស់ពួក0&1&បន្ិចបុ៉78&ះ,មិន"#នជករចលូ! 
!"ៀត%""កក្#ងជំ'ឿរបសព់ួក!"#",សូមអស់&កអ្កស%&ប់យល់ឲ%& 
ច"#ស់អព#ឹង,ចំ#$កឯ'$ះពុទ្សសនមិននិយយដូ78$ះ9$,!"ះពុទ្ 
សសននិយយ()អំពីកម្-ផល,និងនិយយ"#ពី&ឿងខន្៥-វ/ញ,គឺ 
រូបក្័ន្,!"ទនខ័ន្,ស"#$ខន័្,សង#$រខ័ន្និងវ"#$%ណក្័ន្,%ីយ/%លខ ័ន្ 
ទំង៥%&ះ(&ះពុទ្-&ង់រក1&ីញ(!""ស់ដឹង!យ#$ះប'($ញណរបស់ 
!"ះអង្ផ"#ល!់ថជរបសម់ិន$ៀង,មិនស្ិត!្#រ,មិននឹងន មនករ%&& 
!"#លឥតឈប់*"ីតរលត់ៗជនិច្ ឯអ្ីៗ&'ល)'សន្តថ មនុស%&ថជ   
សត្ថខ្'ន)*,ខ្#នឯងខ្#នអញជ*+ីម.ះ គឺមន%&ខន្៥ប៉ុណ្ឹង!មិន 
មនអ្ី& !!ពីហ្ឹង(ៀត(!! ជរបស់&'ល)'ីត,'ីង !យករផ&'ំធតុ 
ទំង៤គឺដី,ទឹក$្&ីង, ខ"#ល!់ះឯង!។ និយយ!"!"ឹមប៉ុណ្ឹងចុះ មិន  
និយយឲ&'(&&)&ងឆ,&យ!"ៀត" !! !""ះវមនពិស*"រ,ក្/ងគម្ីរ 
!"ះអភិធម្ដិដកឯ-ះ."ីយ! ។  ត"#$ះ ខ្#ំនិយយតម+,បជ 
!កិយធម៌ជធម៌រក់ៗ  ឲ"#$"ួលស !"ប់និង!"ួលយល ់!"ីយក៏មិន 
និយយពី'ឿងករ“ក”!"ីត%"ជីវ(តរបស់មនុស"0សត្ផង!"រគឺនិយយ   
!"ឹម%"របូកយរបស់មនុស*+,*ប៉ុ./*ះ។ សធុសប&'(រសទំងឡយ! 
មនុស%&'%ីងទ ំងអស់គ'()*(ីដំុពិភព!ក#$ះទំងមូល !"លអច 
រស់$បន !យ#$%វអ($័យបច្៍យទំងឡយ៤3$ប់ៗគ7$!។ ទី១-
ចីវរបច្យ័ បនដល់ចីពរ,ស"#ង,់សង#$ដី,សំពត់,!អវ,ជ"#ីម។ទី២-
បិណ$បតបច្័យ បនដល់,បយទឹក,សំឡ,នំចំណី,!្#$#,ី!"#"ងៗជ 
!"ីម។ ទី៣-!"នសនបច្័យ បនដល់,!"ះវ%ហរ,សល,ផ្ះ,ភូមិ%&ឹះ 
!""ពូកជ"#ីម។ទី៤-គិលនបច្័យ បនដល់&'សជ្ៈ,'ប់មុខមនសរ្ 
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ស្រ!"ទឹក$ះ&,!""ងទឹកឃ្)ំ,ន ិងថ$%ំ'%(គ*%+%ងៗជ.%ីម។ បច្័យ 
ទំង៤%&ះ(&ីខ្ះណមួយមនុស&34&ីងមិនអចរស់បន()ីយ,រួច!"ីម"% ី
បនបច្័យទំង៤,-ះមក1--ី3--ស់6-ីម-7ីរស់9-ះពុទ្%&ង់ចង្%លបង)*ញ 
នូវមគ៌ដ៏)*+*ីរ៤យ0ង !ថ ទិដ្ធម្ិកត្ៈ !"#ជន៍ស(""ប់ក្#ង 
បច្$ប%&ន្គឺៈទី១-ឧដ#$នសម$(ទ ជមនុស%&'%ះពុទ្ទូន.%នថៈ!"#វខំ'"ឹង 
!្#កីរងរ!"ប់ជំពូកឲ"+អស់ពីសមត្ភព,កំុខ្ឹល()អូស,កំុស្ឹក'(ពន់ 
កំុទំរន់, ប"#$យឲ$'($ល*$លកន្ង%&យឥត*+,ជន៍ !្#ីករ 
!"ីម"%ីបនក)""ពីករងរ.ះៗមកជលុយកក់ក្ីជវត្%អ្ី)*+*ងៗក្ី&' 
មូលទុកដក់)*ីម*,ីផ្ត់ផ្ង់ជីវភព&'ីយក្+ងកិច្0'កបមុខរបរទំង8ះ 
!"ះពុទ្ទូន !"នថ%"&វ("កន់ខ,"ប ់នូវអំ&'ីសុចរ-តសច្ៈយុត្ិធម៌ជនិច្!,  
ទំងផ្&វកយ,វច,ចិត្,!្#ីយ&ងណឲ#*បនរបស់មកខ្5ន6#ីងផងនិង 
កំុឲ%&បព៉ល់ដល់សិទ្ឬិខូច%&'ជន៍របស់អ្កដ3&ទំងពួងផង !"!ី្# ី
បនយ"ង$%ះ!"ីប%"!"ីរ!។ ទ ី២-អរក្សម'(ទ ទំងអស់គ()រក,)ព). 
សម#$ត្ិបនមក+#ីយ! !ះតិចឬ%&&ីន)&ះពុទ្ទូន1&នថ3&4វ6&ះ7&ទំ 
សន#$ំសំ&#'#លកទុកដក់ឲ"#បនគង់វង ់កំុឲ%&បត់បង់,វ.ញ !យ 
មិនសម%&តុមិនសមផល! ។ ទី៣-កល#$ណមិត្ត ទំងអស់គ()*)+វ 
!"ះទំនក់ទំនងករងរ#$ប់យ(ងជមួយអតិថិជន  ជកល$%ណមិត ្គឺ                              
!"ពគប់រប់រក*"ជមួយមនុស"2ណមនចិត្9:"ះ!"ង់ជមួយគ*"+
វ"ញ$មក,!"ះយល់អធ")*"័យគ-",!"ះដឹងជួយទុក្ធុរៈគ2", ជួយផ្ល់ 
!បល់ល្ៗដល់គ)*និងគ#$%ល'$ពក$*មន-$.ជន៍ទំងអស់គ !"  
ទី៤-សមជីវ&ត រក!"ព"#សម#$ត្ិបនមក$%ីយ(ះមនដល់កំរ0តណ 
ក៏#យ,ជមហ$%ដ ្ីក៏#យ, !"ះពុទ្("ង់ទូន-"នថ0"1វ3ៀនរស់7                                                                                 
យ"ងសម&'ឲ)*បន! កំុ$%កន់អស្ិមនះឲ%01ះកំុ$%កន់ថ“អញ 
ជអ្កមនជង()!អញជអ្ក&''ន់*' ីជង$%មន#$អញ'$!” ដូ#្%ះ 
ជ"#ីម, !"#វរស់(តម+"ប មនុស%&មនមនុស%&ធម៌ដ៏ល្.%/%ីរ! ។ 
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!"#វ%្"ីខ្*នឲ"-ជម0"ស់3"ី4"ព"-សម"7ត្ិកំុឲ"-4"ព"-សម"7ត្ិ%្"ីជម0"ស ់!"ី 
ខ្#ន%&ីងវ*ញ !""ះជមនុស")កលណឲ"./"ព".សម"1ត្ ិ!្#ីជម'#ស់វ 
មន"##ះថ&#ក់ធំ+#ងណស់!។  រួច$%&ីពិភព+កទំងមូល!"ះ 
មនុស%&! !"លរក&"ព"(សម"+ត្ិបនមក1"ីយនិងជអ្កមនស្)កស្ម្ 
!"ីយមនបុណ"*សក្ិតូច-ធំតមសមត្ភព*+ីយ, សួរថៈ !"?ី ជ 
មនុស%&!!"#$វករ(##ថ*#មនអ្ី0ៀត0#?ច"្$ីយថៈមន!ៗមនុស%&!
មិន$%ះ'%ប់*%%ន់+%!!"ះពុទ្(លថៈ នត្ ិតណ#$ សមនទី ស្ឹង, ឬ 
ទ"្$,មនទឹកហូរខ្+លខ"#ញ់&រ(#ញយ*ងណក៏/យ ក៏មិន&្(ីនឹង 
តណ#$របស់មនុស$%&ក($រ!គឺមនុស'()* !"វករ&!ចក្ី“សុខ,!ៀត
!"ចក្ីសុខ*"ះសំខន់ណស់, សំខន់បំផុត! !"ីយ%"ចក្ីសុខ,"ះ 
មន២$%&%ទគឺ!"ចក្ីសុខផ្,វកយ និងសុខផ្&វចិត្,រួចបណ#ិត&ក 
!លថៈ!"ចក្ីសុខផ្#វចិត្)*+*ីរជង!!"ចក្ីសុខទំង២ផ្0វ2"ះ4"ី 
វមិនបន&'សុខតម,''ថ.'/' វក៏អចក&'យ !ជទុក្វ(ញ*+រ,!""ះ 
ក"្$ង&$ង់ហ្ឹងសភវៈ២ហ្ឹងវផ2$ស់ប្5រគ8$។ រ"ឯ$គឬជម្ឺក៏មន២ផ្2វ 
ដូចគ%&'&រ)គតមផ្/វកយនិង)គតមផ្/វចិត្។9&ះពុទ្សសនបន 
ប"#ៀនមនុស#)ឲ#!មនអនម័យ !"ីម"%ីករពរកំុឲ"-មន0គ គឺករពរ 
មុន$%&%ីរជងមន#គ%&ីយ)&ីបព&,បលជ0&&យ1យមន2&ះ 
ពុទ្ដីកបព*+ាក់ថ“អ"គ$% បរមលភ”!""ៈករមិនមន!គជលភ 
ដ៏#$$%$ង!គឺមនុស'()'ីង,'លមនរូបល!្"ប់គ&"'"ះ មិនចំបច់បន 
របស់អ្ី()!គឺ!""ន់%"មនរូប*"ីយមិនមន!គ#ះ !"ះពុទ្(លថ 
គឺវជលភដ៏ធំ#$$%$ងណស់*+$ីយ! !"ីយ%"ះពុទ្សសនក៏   
ទទួលស%&ល់តមផ្$វ&'ជ្ស+្'-'រ!  ថជម្ឺវបណ"#លមកពី)#*គឬ 
ខូច$្&កណមួយ!"អករៈ ក្#ងខ្'នមនុស%&, ឯថ"#ំក៏អចដក់ព#,បល 
ឲ"#ជបន#$រ  !"សិន&"ីថ)"ំ+ះវ."ប0តម!"#"ទ%"ជម្ឺ!ះៗ 
ប៉ុ$្&បន)&ជម្ឺតមផ្1វកយ5&! ឯជម្ឺតមផ្)វចិត្ឥតបន2ះ45ីយ 
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ជម្ឺតមផ្(វចិត្មន0121ះធម៌$%!!"ីបអច'ះ)""យបន។ !"ះពុទ្ 
!"ង់ទូន("នមនុស"-ឲ"/0ះ2""យបព6"ាទំងឡយ;តម="តុ-ផល 
របសវ់!!"ី$"តុ!"លនំឲ"'មនជម្ឺ.ះយ1ងណ? !"#វ%ះ'""យ 
!តម$%តុ(ះៗ,!"ី$ះ&""យ("តុ+ះៗបន("ីយជម្ឺ+ះៗ 
ក៏វស្ប់រម*+ប់ជសះ.+/+ីយ23+រ! !""ះជម្ឺវជផល, !"សិន&"ី(" 
ទំងឡយ&ះ())យ*)តុ!ះៗឲ%&រលត់បន-%ីយឯផល!ះក៏វ 
!"#វ!"រលត!់"#រ។ ប៉ុ$្&មនមនុស"#មួយចំនួនខ្ះ*+ី-+មនរូបកយ 
ស"#តល្ទឹកមុខ-#ស់0#ឹម0#ីយ! មនសុខភពល្()ីយ ប៉ុ$្&ឯផ្*វចិត្ 
របស់%&'&រជ)&ីតទុក្0វ2ញ, !"ីដូ&'"ះ)"ីញថ !"!ះ!ះបីមន 
រូបស%&តក៏*យក៏ផ្.វចិត្របស់5&មិនមន9&ចក្ីសុខនិងមិនមនសុភ- 
មង្ល%&ីយ។ !"ះជករបព)"ាក់ឲ".កន់0"េឃញីច#$ស់ថ(គឬជម្ឺ 
តមផ្%វចិត្ធំ#$ងពន់)$កណស់ខ.$ំងក !"ណស់! ប៉ុ$្&ជទូ*មនុស%& 
!"#ីពិភព(ក!"ះទំងមូល ភគ#$$ីនណស ់!"ល!"ចបអ់រម្- 
ណ៍ខ"#ំង&#ជម្ឺតមផ្.វកយ2##ីនជងជម្ឺតមផ្.វចិត្ ឯជម្ឺតមផ្)វចិត្ 
ហក់ដូចជ()មិនសូវចប់អរម្ណ៍ !"ីម"%ីព"'បលឲ"+បនជ."/""ះ 
វហក់ូចជស្ិត,ជអថ៌កំបំង34ក!។ ខ្#ំ%&ីកឧទហរណ៍ពីជម្ឺផ្ !វ 
កយមកបព'(ាក់ឲ(,ងយយល់បន្ិចថ4(សិន6(ី8(ីងណម<(កម់នវត្% 
អ្ីមកប៉ះពរ+,-,ីងខ្1ន3,,ណរបស់7,ីងឲ,9មនរបួស !"ញឈមជ 
!"ីម,!ះ#$ីងមុខជស្-ះស/$ររក2$$ងកូឡឬ2$$ងខ$6ល់មកលបព$<  
បលភ$%មៗ(%ីយ, !"ីមុតខ("ំងអចលង.យអល់កុលរួច(យ*+,      
ផ"#ះរ&ុសំឡី,រ"ុបង ់"ៀតផងជម្ឺផ្,វកយអព2ឹង,!"#"ញប់#"ញល់អព*ឹង 
ឯជម្ឺតមផ្)វចិត្វ/ញមិនដូ456ះ86 !"ដូចជពិបក)*ីល-*ីញណស់, 
!""ះចិត្ជសភវៈមិនមនរូបមិនអចឲ'()'ីង,'ីល.'ីញ!យ#្%ក 
បន#$ីយវជនមធម៌ល្ិតស ុខុមណស ់មន!"!"#ះស&##ប់) 
ប៉ុ$%&ះ។ប៉ុ)្&វមនករពិតរបស់វ អចឲ#$%#ីងកំណត់សំគល់បន 
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!"រ!គឺចិត្វជធម្ជត,-ះនឹក,-ះគិតរវ !រកអរម្ណ៍'()(ងៗ,(ះ 
រ"ករយ!"ះ$មនស"(តូចចិត្!"ះ."ីតទុក្!"ះទទួលអរម្ណ៍ជសុខ 
ជទុក្ជ&'ីមបន!"រ។ !"តីមផ្%វ'(ះធម៌រូបនិងចិត្!"ះ!ក#ល 
ថវ"#ីតរលត់ៗ !"ប់ខណៈ("ល !ថ ខណិកមរណៈ ករស$%ប់ជ 
ខណៈៗ !"ះឯង&"លស ំគល់ថជ“ទុក្” ករ!""ំ$ក្#ងសភពដ៏ល ំ
បកគឺវ&'ះ)'*''+',ល!ៗជដរប មិនឈប់។ ទុក្ៈៗ !"ះ$""ថ 
សភវៈទំពរសីុនូវ+,ចក្ីសុខ។ប៉ុ$្&'្&ីយ!សភវៈជបរមត្ធម៌ទុក 
ជូន$កអ្ក$%%វ'%%វ(្%កខងអភិធម្ចុះ។ ត"#$ះ&$ីងនិយយ 
អំពីធម៌រក់ៗងយៗ'វ)ញចុះ !"ីម"%ឲី"#វ!"ួលយល់!"ួលស("ប់ថៈ 
មនុស%&'%លមនទុក្!យជម្ឺតមផ្*វកយនិងផ្&វចិត្#ះ%&ីតមផ្,វ 
!"ះធម៌'ក)លថ“ !"ចក្ីទុក្*"ីតមន.""ះ!"ចក្ី0"ឡញ់ 
!"ីយ!"ចក្ីទុក្ក៏+"ីតមន/""ះ!"ចក្ីសប្់#$រ”ជឧទហរណ៍ថៈ 
!"ចក្ីទុក្*"ីត !""ះ$"ចក្ី)"ឡញ់!ះ  ដូចជនរណម"#ក់ !"#វ 
!""ត់%""ស់ឪពុកម,"យ, ឬឪពុកម'(យ*(+វ-((ត់0((ស់កូន, ប្ី$%&វ(%%ត់ 
!""ស់%"ពន្ឬ%"ពន្*"+វ-""ត់!""ស់ប្ីជទី$%ឡញ់)%ញចិត្ជ.%ីម 
!"!កត#$ទំងអស់'(ះ*(ីយ-(លជ*(តុនំឲ(45(ីតទុក្,!"ីយ%"ី& ! 
ឡញ់ខ%&ំង,!"ីតទុក្ក៏ខ+"ំង,!"ី$"ឡញ់ល្ម, !"ីតទុក្ក៏ល្ម, !"ី$"- 
ឡញ់តិច'(ីតទុក្ក៏តិច/(រ!។!"ផ្#យ%វ'ញ)*សិន.*ីអត់3*ឡញ់ 
!ះ !ះ#$ចក្ីទុក្ក៏អត់មន2ះ3$រ!!" !"ះជ%"ចក្ីពិត,គឺវ 
ពិតជអព'ឹង។ឯ"#ចក្ីទុក្+#ីតមន/##ះ"#ចក្ីស្ប់!ះយ"ង!"៉ច
!"រ?ច"្$ីយៈ!"ចក្ីទុក្*"ីតមន.""ះ!"ចក្ីស្ប់4ះគឺមនុស$%អ្ក 
សុចរ%តស្(ត)*ង់,!"ី$"ឡញ់(")រកំណចកច0រ12"រឬ4 !? 
ច"្$ីយៈពិតជ%្'ីយថ+'!!"!!" រួច!"ីដូ&្"ះ ពិតជស្ប់)*ីយ,រួច$% ី
ស្ប់%&ីយពិតជ-&ីតទុក្%&ីយ! !"សិន&"ីបនជួប ឬ"ជិត&'(រ 
!ះគឺពិតជ"#ីតទុក្អព,ឹង។!"ះទុក្!"ល$"ីតមន#$$ះ&$ចក្ីស្ប់ 
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ឥឡ#វ%&ីងយក$ឿងទំង២)*ះ មកពិចរណ#យសុភវ)និច្័យ !  
!"ីលថៈករ)""ត់,""ស់គ/"0"ីតទុក្5""ះ7"ចក្ី$%ឡញ់,ករជួបឬ 
!ជិត%&'រកំណចក៏.&ីតទុក្3&&ះ5&ចក្ីស្ប់,រួច$%ីងពិចរណ 
ត"#ៀតថៈករណីទំង២"#ប%#ះ'#ីវមនមកប៉ះពល់ឲ#3ខូចខត 
ឬក៏របួសស#$មដល់រូបកយរបស់.$ីង1$រឬ3$,ថអត់#$អត់#$,ដូ#្%ះ
!"ចក្ីទុក្វស្ិត&មុតជប់ក្.ងសន#នចិត្របស់%&ីងឯ*ះ,បន
ន័យថមនុស()មនទុក្ឬជម្ឺក្#ងផ្'វចិត្!"ីយ! ។  រ"ឯដំ&ះ())យ 
ជម្ឺក្'ងផ្+វចិត្មន"#$#ះធម៌)#,មន#$!"ះធម៌មួយមុខគត់!!"បីអច 
!ះ#$$យនូវរល់បព)*ា,*ប់យ.ង ក្#ងផ្'វចិត ្បនជស"#ពរ!ះ! ខ្#ំ 
សូម!"ីកឧទហរណ៍មកបព."ាក់ជូនៈមនុស"78"លមនជម្ឺក្>ងផ្Bវចិត្ 
ខ"#ំង&#ក( រហូតដល់វ)្+ងស.+រតីគឺ2ឿង“នងកីស&តមី” ។ ក្#ង 
គម្ីរធម្បទបនដំណលថៈ នងកីស&តមី!"ះ មនកូន%&ុស)& 
ម"#ក់គត់ជទី$%ឡញ់ណស់! រួចកូន'ះមនជម្ឺព()បលមិនជក៏ 
បនស !"ប់%,នង#$ីតទុក្ខ,$ំងណស់រហូតដលវ់"្$ងវង'$ន់*្$ចភ.$ំង  
សតិស%&រតីនងបនបីសពកូន*+លស.+ប់0ះថ3្+ងរក6+7ណ*+ល 
ពូ#$សក្ិសិទ្, !"ីម"%ី&្"កីូនរបស់នងឲ"#បនរស់$%ីងវ)ញ! នងវ$្&ង 
ស"#រតីដល់ថ+#ក់ហ្ឹង!។លុះនងបន)ជួបនឹង./ះពុទ្./ះអង្$%%ស់ 
ថ“ម"#លនង"តមីតថគត()ះ+))ះកូនរបស់នងឲ)5រស់6)ីងវ8ញ
បនប៉ុ&្(ចូរនង!រក#$$ប់'្$ ពី#$%សរណ$%ល មិនមនមនុស'( 
ស"#ប់យកមក!្#ីជថ'#ំព#*បល !"ីបកូនរបស់នងរស!់"ីងវ&ញ!នង 
ឮដូ$%&ះ(&&កអរណស់! ក៏#$្&ងរក!"ប់ភូមិ'(ុកជ,((ីន !"មិន 
បន#ះ, លុះដល!់"ឡប់មកវ)ញក៏ចូល/0" !បបង្ំទូល)!ះពុទ្ថ 
បពិ$%&%ះអង្ដ៏ចំ/%ីន!នងខ្%ំម()ស់បន.្)ងរក!"ប់ក"្$ងអស់!"ីយ 
!"រកពំុបន*" ពី#$$ះ&$ប់&$)សរសុទ្0$មនមនុស$4ស5$ប់ទំងអស់ 
!"ះជឱកសល្$%ីប(%ះពុទ្.%%ស់ថ“ម"#លនង'តមី! ឥឡ#វនង 
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បន#$ីរពិ)ធ+យខ្/ននងផ3$ល់6$$ប់8$ីយ! !"ីញថមនុស"#! 
!"ីតមក'"ីយ)*"ីដំុពិភព$កទំងមូល,-ះ សុទ្%&មន)&ចក្ី 
ស"#ប់&#ប់ៗគ)#ដូចគ)#ទំងអស់ដូ!្#ៈឯង!ចំ!"កឯកូនរបស់នងក៏. 
ក្#ងចំ'ម)ះ+,រ។ ដូ#្%ះចូរនងដកចិត្#%ញពីកូនរបស់នង6 
!"ីយចូរនងលះបង់."ចក្ីទុក្4ក5"6ះអ8ះអល័យទំង
ប៉ុន%&ន(ះ*លឲ&-អស់1 រួចចូរនងមនស'(រតីឲ(,-(ួលល្1(2(ីរ 
!"ីងវ&ញ("ីយពិចរណនូវរូបកយរបស់នងផ7"ល់ឯ:"ះវ&ញថៈរូប 
កយរបស់នង!"ះក៏ដូ%&'ះ)'រ, គឺ#$្&ណមួយខ្-ននងក៏3&4វស7&ប់ 
ដូ#$%ះ'%រ)ៀសមិនផុត2%!!"ីដូ&្"ះនង+",វ.្"ងរកទីពឹងស6""ប់ខ្;ន 
របស់នងផ"#លវ់"ញ$%ីប(%)%ីរ!។ រួចទីពឹងដ៏+,!"ីរបំផុត*ះមន. ! 
!"ះធម៌'"។ នងក៏ស្ិត)*្,ម!ចំស$%ប់(%ះពុទ្!បន#$ប់មក($ះពុទ្ 
!"ង់%"សនពន"*ល់នងជអ."កបរ2យយ!, !យសរ%&ះធម្រសគឺ 
រស#$ះធម៌)$សនរបស់#$ះពុទ ្!្#ីឲ#&នងមនស,!រតលី្#$%$ីរ($ីង 
វ"ញបន!!យនងបនពិចរណតមផ្0វ23ះធម៌ ជ" !ចក្ីបំភ្ ឺរបស ់ 
!"ះពុទ្ដ៏ល្,"-"ីរ!្#ថ%#  នងក៏បនលះបង់នូវ-.ចក្ីទុក្ ទំងអស់! 
!"លបនញំញីនងក្.ងផ្1វចិត្បនយ8ង9"ះ;"ឡះក្.ង="ល>ះឯង 
គុណ$%ះធម៌*%លនងបនស1%ប់អំពី$%ះឱស្របស់$%ះពុទ្>យផA%ល់ 
វពូ$%សក្ិ្សិទ្ិយ-ងហ្ឹង!គឺបព%&ា(&លមន,ក្/ងចិត្របស់នងទំង 
ប៉ុន%&ន(&)វបន,ះ.&&យបព1ប់ជស5&ពរ,យ8&ះធម៌យ=ង?&ះឯង,                                                
!ឿងមួយ'ៀតមនអ្កមនជម្ឺផ្,វចិត្ដូចគ56មន76ចក្ីទុក្<កដូច 
គ"#វ%្#ងស)#រតី-#ហក់-#1#លគ"#3#រ,!"ចក្ីដំណលថៈមន#$ដ្ី 
ម"#ក់មនកូន(#ុស!"ម$"ក់គត់ !"ីយជទី'"ឡញ់+"ញចិត្0""1"ង 
ណស់!កូន$ះក៏មនជម្ឺព-.បលមិនសម3-កបក៏បនស6-ប់89-រ 
រួច$%ទំងឡយបនយកសពកូន1ះ3កប់បព78ះ9្%ីជផ្?រ@កA្%ង 
មួយដ៏សមគួរ។ឯ"#ដ្ី'ះ)យគត់.#/ះអ1ះអល័យកូន
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របស់គត់ខ()ំង,)ក! ក៏#យំ&ក'(កឱបផ្-រកូន!ះ,យំ#កឥត 
ឈប់, !"ទំងឡយ!"ីញដូ'("ះមិនដឹងជគិត2្"ីយ5ង6"៉ច9"ីម":ីឲ"< 
!ក#$ដ្ីឈប់យំ-ក.$កឱបផ្2រកូន6ះ8,!""ប់%"&"ល(ះ
មនយុវបណ#ិតម'(ក់ ជអ្កមន'((ជ)(ឆ+(ត-(តិពលអច3ះ5((យ 
បព#$ា&ះបន,ក៏បន%្'ងខ្*ន+្'ីជអ្កមនទុក្5'រ,បន#អង្'យយំ 
!ជិត%&ដ្ី*ះ !"ីយយខំ"#ំងជង'#ដ្ី+ះ-.ៀត,!"ដ្ី&"ីញ 
ដូ#$%ះក៏សួរ,យុវជន2ះថៈ!"!យុវជនដ៏(្*ងស-*ត!ចុះអ្កឯងយំ 
ហ្ឹង%&ីយំ*&ីតទុក្ពី1ឿងអ្ី5&រ?យុវបណ#ិត&្(ីយថ,ឱ!!ក#$ដ្ី!ខ្#ំ
យំ#យខ្ !ំចង់បន()ះអទិត)/,!"ះចន្័យកមក!"ង"##ះ%#ះអទិត%& 
!"ះចន្័("ះ  ខ្#ំ%&ឡញ់ណស់, !"សិន&"ីខ្*ំមិនបន!"ះអទិត"( !"ះ   
ចន្័មក'(ង*( ខ្#ំយំមិនឈប់,-!។ !"ដ្ីឮដូ()"ះ ក៏អស់សំ'(ីចរួច 
!"ីចយ&ងខ)"ំង,!"ីច%"ីយ!"ីច'ៀតក៏!ល#រកយុវជន!ះថៈ 
“ !"យុវជនដ៏ល្ង់./"!យុវជនឯងឆ្*ត,-ីយហ្ឹង! យុវជនឯង យំចង់ 
បនទល់&'ស)'ប់ខ្-នក៏មិនបន2'ះអទិត'7និង2'ះចន្័មក&'ង!"រ!” 
!"!!"ះជឱកសល្ដល់យុវបណ1ិត4"ីយ,យុវបណ&ិតបនឱកសល្ 
ដូ#្%ះ'%ីយក៏សួរ/0%ដ្ី2ះថៈ“ឱ!!ក#$ដ្ី($ីងទំងពីរនក ់
!"ីអ្កណល្ង់ជងអ្កណ?!"ីយអ្កណឆ្+តជងអ្កណ? ខ្#ំយំ 
ចង់បន&'ះអទិត'- និង$%ះចន្័ ជរបស់ !"ល$"ីង'"ីល("ីញទំង 
អស់គ%& ចំ#$កឯ'ក"#ដ្ីវ(ញយំទួញ.កពី!ឿងកូនរបស់!ក 
!"លស%"ប់,!"ីយ%"បនកប់បត់!ក្$ងដី!"#ីយ&ះ!!"ីកូន'ះ 
វអចរស់'(ីងវ,ញបន0(រឬ2(?!"ដ្ីឮដូ()"ះក៏ភ."ក់ខ្2ន4""ីត!ដូច
ជរបូត&'ុះ*'ចក្ី/ក0 !"#ះអ&ះអល័យ អស់ព ីខ្#ន 
រលីង!!យពិចរណ&'ីញថ “ ឱ!ខ្#នឯង'(ះ វល្ង់ជងយុវជន 
!ះណស់&'ៀត,ក៏ឈប់យំ&'ីយ)''ក+''ះ!"ីរ%"ញពីផ្*រយ,ង
!"ញប់!"ោយ%"ចក្ី*ៀនខ."សយ"ងខ%&ំង(&&ះខ្,នឯងបន0&ីចចំ- 
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អកឲ$%&$និង!ៀល$%&%ុលហួស+,ៀត, រួច$%រជ'ឿង*%ះវប៉ះមក 
!"ីខ្&នឯងឯ*"ះវ"ញ"ះ។ខ្#ំ%&ីក)ឿងទំងពីរ/&ះមក2&ីម&3ីបព6&ាក់                                                                                    
ឲ"#$"ីញច"#ស់ថមនុស%&'%លមនវ+បត្ិផ្2វចិត្មន4%5%ះធម៌9%9%ីប
!ះ#$$យបន, គឺ#$សិន($ី*ះ,$$យឲ$/ចំចំណ3ចរបស់វ, វ"#ះ 
!"ឡះបនភ !"មមួយរ%&'ចអព+ឹង!ដូច$%ដ្ី(%ះឈប់យំ/%ីយ0%%ក 
!""ស$"ីរ'"ញ)យឥត-"រ.""យ/"យី!។ !"! ឯដំ#ះ%&&យ 
តមផ្%វ'(ះធម៌វពូ/(សក្ិសិទ្ិអព !ឹង។ប៉ុ$្&ជម្ឺផ្-វចិត ្"#ះមនមនុស"# 
មួយចំនួនខ្ះ !"បន%"ថុយ)ះ+""យតមផ្0វ អបិយ ជំ#ឿផង!"រ! 
ដូចជដំ&ះ())យខ្ះ!"លមនុស"(ខ្ះ,"ធ"#ប់បនសកល&'ង)ះ
!""យរចួមក#$ីយ,គឺមនុស'(ខ្ះកលណ/'មនវ2បត្ិផ្8វចិត្#$បន  
!"បថ%"ំឲ"()"កលក់,ឬផឹកឬជក់'(ឿង+(វ-ង'(ឿង./នអ្ី4(5(ងៗថ 
!"ីម"%ីបំបត់ទុក្ឬបំ0្"ចទុក្,ប៉ុ$្&អំ)&ី+&ប,&ះឬដំ0ះ1&&យរ4ៀប 
!"ះមិនអចបំបត់ទុក្បន#$ីយ កលណភ%&ក់)&ីង,&ចក្ីទុក្2  
!"ដ$"ល! !"មទំងជួនកលវបណ/"លឲ"1ខូចសុខភពផងក៏មន។ 
មនអ្កខ្ះ)* ីតទុក្ខ()ំង,)ក-ៗជរកចងកឬរករត់ចូលផ្+វរ-.ះ0្.ីង 
ឬ"តចូល'្)ីង, !តចូលទឹក,ជ"#ីម, ថសម$%ប់ខ្*ន,%ីម%/បីំបត់ 
ទុក ្ប៉ុ!្#ដំ&ះ(##យ*#ប,#ះរ.ត0#មិនអចបំបត់&'ចក្ីទុក្បន
!!ៀត$%ីយ! គឺអ្កស%&ប់)ះស%&ប់ទំងបន្ទុក្3ជតិមុខ9ៀត,   
!""ះជតិបច្$ប%&ន្)%ះ !"តុ!"លនំឲ"'("ីតទុក្/ះ1"មិនបន6ះ  
!""យ$%"ីយ, !"#៉ះ&#ីយវនឹងបណ/#លឲ#2មនអនគតផល! 
ជតិមុខ'ៀតជ)**កដ!គឺបព%&ាវ!"#វស្ិត)ដឹតជប់ក្'ងចិត្តម.
ជមួយ%&រ ឯករស%&ប់វ*&&ន់,&ឃ%&ត/&ញពីបព4&ាមួយរយៈ:&ល ឬ 
មួយ$%%&%ប៉ុ*+%ះ!។ មនុស%&ខ្ះមន+%ចក្ីទុក្ក្#ងផ្'វចិត្ !"នំគ&" 
!បន់%&ន់'&វត,ឥន្,!"ហ ្ឬបន់%&ះសំុឲ&,%&ះជួយខ្2នឲ&,បត់ទុក្, 
មនអ្កខ្ះ)ៀត,រក./0ទស/3ន៍ទយ, !"កមន្អគមគថ,ក"#$#ង 
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យ័ន្ ថ"#ីម#&ីឲ#(ជួយរ-.ះទុក្ឲ#(ខ្6នបនជសះ;#&#ីយពីទុក្!។ ប៉ុ$្& 
ដំ#ះ%&&យ(&ប*&ះវ,&&ន់/&បនជួយ3&ីកកម#$ំងទឹកចិត្បនខ្ះ 
!"រ,ប៉ុ!្#មិនអចបំបត់+,ចក្ីទុក្ឲ"#$"ះ&"ឡះទំង&"ុងបន!"ីយ 
!""ះបព&"ា("លមន!ក្#ងចិត្ !"មិនបន'ះ)""យ។ !"ចក្ីថៈ  
ករ#$តីទុក្ក្'ងផ្+វចិត្មកពីមន56តុ76លនំឲ6<=6ីតទុក្, រួច$%ី'%មិន  
បន#ះ!""យឬរ#លត់'(តុ*ះឲ(-រលត់.( !ះ!"ចក្ីទុក្ក៏+, !    
មនដ$%ល។ ដូ#្%ះបនជថ+%ចក្ីទុក្ក្3ងផ្7វចិត្មន<%=%ះធម៌A% 
!"ីបអច'ះ)""យឲ"#$"ះ&"ឡះបនជស%&ពរ)ះ!។ មនមនុស&' 
ខ្ះ$ៀត !"ីតទុក្ពី!ឿងអ្ីមួយមិន,-ម.ះ0--យ !តម$%តុតម 
បច្័យរបស់វ*+,+រជ.ប/0+ស1+ហ្លិខិតឯណឯ:ះ !វ#ញ 
ឆ្#យ ដូចមនមនុស)*ខ្ះបនគ0)ជប្ី5)ពន្8)ីយ !"មិនយូរប៉ុន-"នផង    
ក៏#$កគ !"!វ#ញ, រួចក៏មិន"#មនំគ(#)ះ+##យ-តម/#តុ-បច្័យ 
!"បព%"ា'"! !"រជនិយយថ“ហ្ឹះ!!្#ី%#៉ចហ្!៎!"ី$"ហ្លិខិតចរមក 
ឲ"#បនជួបគ#$%$ប៉ុណ្ឹង!!"#ជមនគំនិត+ឿ-"ប/"ះ#វ2ញក៏មន 
មន#ឿងខ្ះ"ៀត ដូចជមនយុវជនយុវតីខ្ះ មនវ$បត្ិខងផ្-វ.្0ហ 
ខ"#ំង&#ក(ះ*##យមិនរួច, រួចមិន'(មប*+(សខ្/នឯង2(លនំគ7(8(ីរ 
ផ្#វខុស()! !"រជ%ប'("ស*"ហ្លិខិតឯណឯ3ះឆ្7យ%វ:ញ! 
អព#ឹង!ក៏មន។ សធុសប&'(រសទំងឡយ!ស ូមយល់ឲ'(ច'*ស់ថៈ គំ 
និត$%ល'ឿ)%ហ្លិខិត-%ប/%ះ ជជ ំ"ឿតម&'ប)'ហ្,-សសន 
!" !"ល$"%ឿថគឺ!"ះ!"ហ្ជអ្កឲ"+សុខឲ"+ទុក ្ដល់មនុស()*ក 
!ះ,មិន$%នជជំ)ឿ+្%កខង0%ះពុទ្សសន9%។ឯជំ$ឿ&្(កខង 
!"ះពុទ្សសន គឺ#ឿ%&ីកម្និងផលរបស់កម្, បនន័យថមនុស&' 
សត្ទូ&'()ីពិភព.ក0)ះទំងមូល បន#$ចក្ីសុខ-ទុក្ ឬចំ 
!"ីនវ&នសយ#ងណ&ះ! អ"#័យមកពីអំ,#ីកម្.#លខ្2នឯងម7#ក់ៗ 
បនកសងល្ឬអ%&ក់របស់ខ្.ន0យផ3&ល់ខ្.ន4ៀងៗខ្.នទំងអស់! 
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មិន$%ន&%ះ&%ហ្លិខិត, ឬ"#ះអទិ(#ពណ!ះជប!ឲ"#$ះ&"ីយ! 
(ឥសីជប,អត់បន្ក់ !"។ ដូ#្%ះអ្កកន់,%ះពុទ្សសនទំងឡយ សំុកំុឲ"# 
មនជំ%ឿភន្័*+ឡំ-++សចកពីករពិតឲ)*+ះ! កំុយល់ខុសឲ"#$ះ 
!""ះថ !"សិន&"ីមនុស"*ណមួយយល់ខុស1"ីយ គិតអ្ីក៏ខុស, និង 
និយយអ្ីក៏ខុស-្.ីអ្ីក៏ខុស/.ីយបនផលមកវ5ញក៏ខុស,រួចផល& !ល 
ខុស$ះ វ!""ីន%"ជទុក្,ទុក្លំបកណស់!!"ះជ%"ចក្ីពិត!"ល 
ពិត$%ប'តមកម្ផល,តម#$តុបច្័យ,$លមនុស$0ម2$ក់ៗបន ក-
សង!យខ្%នឯងផ*+ល់,មិនមននរណកសងជំនួសឲ*+នរណម !"ក់ ់
!ៀតបន!&!!"ៀបជឧទហរណ៍ថៈប្ី-!"ពន្ពីរនក់អង្.យទល់មុខ 
គ"#$តុបយមួយជមួយគ"#,#លមនបយ១ចន,ម្#ប១ចន, គឺ!"ីប្ី  
បរ#$គប្ីនឹង+្-ត,!"ី$"ពន្បរ*+គ$"ពន្នឹង/្"ត,រួច!"ីប្ីនិង)"ពន្ 
បរ#$គទងំ២នក់នឹង(្*តទំងអស់គ1*,មិនអចប្ីបរ*+គ-.ម0.ក់ឯង 
!"ីយឲ"&'្"តដល់-"ពន្ផងបន4"!,!"ះជ%ឿងពិត!ជសច្ៈធម៌!។ 
បនន័យថ ទ"្$ីអ្ីក៏)យមិនអចនរណម3$ក់ !្#ីជំនួសនរណម-#ក់ 
!ៀតបន!&, ឯលទ្ផល ក៏មិនអចនរណ ទទួលជំនួសនរណម"#ក់ 
!ៀតបន$%រ!។ !"ះជសច្ៈធម៌វមនសច្ភពណស់!។ អ"#័យ 
!"តុ%"ះ ជមនុស"#! !"#ីដំុពិភព$ក&'ះទំងមូល ទំងអស់គ()  
!"សនិ"#ីមនបព(#ាអ្ី,#ីត.#ីង0ះតូចក្ីធំក្ី !"#វនំគ(")"ញប់-ះ     
!""យ$តម!"តុផលរបស់វ!កំុទុកយូរ())ះថ,)សិន0)ីទុកយូរ 
! បពា្ា%ះវកន់+,រ.ក!"#សធំ'#ីងៗ !""ីន%"ីងៗកន់!"តន 
តឹង$%ីងៗនំឲ%+ពិបក0ះ2%%យ !"#ល%##យ ។ រួច$%សិន)% ី
!ះ#$$យ!យខ្(នឯងមិនរួច1$,សូមរក!កអ្កសប&'(រសអ្ក!"ះ 
ដឹងធម៌អថ៌ឲ*+ជួយ/ះ1**យ,!""ះថរល់បពា្ាអ្ីក៏1យមន# ! 
!"ះធម៌'"'"ីបអច,ះ-""យឲ"01"ះ2"ឡះជស6"ពរបន។ !ក្$ង 
រូបកយ&'ះដ*'លមនមនុស'1ខ្ះ4 !រជខំ&!មូលបព,!ាមកទុកក្2ងខ្5ន
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!យមិនដឹងខ្+ន, គឺ#ឿងរបស់អ្កដ./0ះ2/ !"ក៏%"មូលយកមក 
ទុក$ក្&ងចិត្របស់ខ្&ន!។ ខ្#ំ%&ីកឧទហរណ៍ជ0&ចក្ីឧបម ថៈ 
មនឧបសកម' !ក់#$%ះ “ក”,ឧបសិកម'(ក់+,(ះ“គ”,និងយុវជន 
ម"#ក់&'#ះ“ង”ជយុវជនខឹលបន្ិច។!!្#មួយយុវជនបនជួបនិង   
ឧបសិក“គ”កំពុងយួរចន+,,ក់.វត្ យុវជន&'ីក*'សំពះជំរប 
សួរថ“ !កយយអ&'ា្ីញ,វត្ឬ? យយ#្%ីយ“ អឺ#! យយ 
!វត្” យុវជនថ“ ចុះ$្&សីលអព,ឹងមនមនុស&234&&ីន!"#ក 
យយ?”យយថ“មន១០ឬ២០នក់*+រណ.”។ យុវជន&'ីក 
!"សំពះម្ង*ៀត-"ីយនិយយថៈសូមអភ័យ!ស"កយយ,ខ្#ំ 
បទសូមជំរប*កយយ.ឿងមួយ  !"សូម&កយយកំុខឹងហ0"៎! 
យយថៈមនអី)និយយ%យយមិនខឹងនឹង*!"!យុវជនបន្ 
ថៈកលពី'្)មុន-កត“ក”បននិយយថ“!កយយអ&'ា្ីញ 
!វត្និយយ)*ពី-ឿង0*1* មិន$%លនិយយពីធម៌អថ៌អ្ី1% រួចថ 
!កយយ!  !"ីមនអ្កណនិយយ ឲ"#ទស់ចិត្+"បន្ិច, !ក    
យយ"#រ%#, !"រឯងឥត("ណី+"!” ។ យយ“គ”!្#ីយថ“យ!ី ត 
“ក”និយយអព'ឹង!"នឬ? យុវជនតបថ“សូម$កយយកំុខឹងអី 
ខ្#ំបទអណិត+កយយ/0បនជជំរប60ះ! !្#ីយ! កំុឲ%&ខត  
!"ល$កយយខ្*ំបទសូមជំរបលសិន7"ីយ!។  ក៏ឯយយ“គ” 
កលបនឮពក()ដូ,-(ះ/(ីយ មិនបនជពិចរណអ្ី)* ក៏មួ% !ក្$ង 
ចិត្ខ&'ំងណស់គិតថៈមិនគួរ4'ីត“ក”និយយបង្(ច*+រ-.ដូ1្+ះ!ះ 
!"ីយគិតថៈ!"ីបនជួបត“ក”!"លណ?នឹងសួរឲ()ដឹងសដឹង+,( 
!"ីយនឹងស្ីថឲ",តហ្ឹងឲ",ណណីម្ង!!"ីយក៏'"ះ)"គំុទុកកំហឹង 
ក្#ងចិត្ម*+!ជរហូតអស់រយៈ+,ល.,,ីន1្,.,,ីនយប់អព5ឹង8!។ 
!ឿង$%ប'%ះ)%ីយ ! !ល#ថ%ឿងរបស់,!-ះ !"ីយយកមក 
ទុក!ក្$ងចិត្របស់ខ្0ន2ះ!គឺ#ឿងត“ក”ឯ"ះ$ះ,!"ីយត 
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“ក”!ះក៏ឥតបនដឹងខ្.នផង0ៀតរួចយកមកខឹងទុក,-ក្/ងចិត្របស់ 
ខ្#នឯង(មកពីមិនទន់)ឿខ្-នឯង); !"សិន&"ីតកនិយយដូ'្)ះ!"ន 
!ចុះ,!ះផលជបប វ"#$ីតក ជអ្កទទួល()*)ី! !"ីង% 
!"ីតទុក្!្#ីអី?យកមក$្&ីទុកក្%ងចិត្របស់ខ្1ន3្5ីអី?។ !"ះឯង!"ីយ 
!"ល$ថ&ឿងរបសអ់្កដ!"!ះ  រួចយកមក'្)ីទុកក្.ងចិត្របស់ 
ខ្#នឲ&'(&អំពល់.ះ!។"ឿង%&ឌិតរ+ៀប.&ះក៏បនជគតិគួរឲ&89&ីង 
ទុក$%%ន់ពិចរណត./%រ!។ !"សធុ!សប#$%រសទំងឡយ!ត" 
!"ីង%"&វពិចរណអំព ី រូបកយរបស់% !ីងទំងអស់គ*!ផ,!ល់.!ម្ងគឺ  
!"ីង%"&វពិចរណ!តមសកម្ភពដ៏ល្-./.ីរ របស់ចស់ទំុបុរម 
បុរណ,ជីដូនជីតរបស់#$ីងថ,កល#ក!ពី$្&ង(&លជប់រវល ់
!"ពី%ឿងរក*"ព"+សម".ត្ ិ!"ីម"%ីផ្ត់ផ្ង់ដល់ជីវភព1"2សរ56"៉ះ9"ីយ 
!កមិនបនជចប់អរម្ណ៍ពីអំ!ឿង$្&ីទន-រក#$សីលចំ#$ីន'$ត !" 
ភវនអ្ីប៉ុន*+ន-+!លុះ!"ដល់$%ល&%ល'កមនវ័យចំណស់ពក ់
កណ#$លអយុមនុស$,-$ីយ/$ីប1កស2$$ក,!កបន្&រ()ក្+ងករ 
!្#ងរក'#ព#)សម#,ត្ិខ្ះ!"ីយ, !ក#$រមកព$(យម*្$ីទន, សីល, 
សមទនសីល,ចំ#$ីន'$ត)$ភវនជញឹកញប់វ4ញ!"ីយ"យ"ក 
យល់$%ីញថ,ជីវ$ត&វ័យចុង, !!យរបស់មនុស!*+ក!!"ីពិភព
!កទំងមូល)*ះជ-ឿងសំខន់ណស់ពិត$%ន'%ជីវ+តរបស់មនុស !"    
!"ប់រូបមិន*ៀងទត់, មិនដឹងជ()*វស-)ប់!!"លណ?!្#ណ?!" 
ណ?ឆ"#ំណ?!"ងណ?ប៉ុ$្&ដល់វ័យចស់/&ីយ! !"ីងទំងអស់ 
គ !"ក៏អចសន្ិដ,"នបន"#ីយថៈវនឹងជិតដល់*+ល“មរណៈ”!"ីយ! 
!"#៉ះ&#ីយ!ក#$ង&្$ងរកទីពឹងគឺ/ថ1$យខ្5នដល់!"ះរតន'"័យ 
ខំ#្%ីទន,រក#$សីលចំ*#ីន,#ត.#ភវន,!្#ីចិត្ឲ#*ស,#ត!មនយកចង&'ន់ 
!"#$#ន&#ះភិក្,សង#/រល់3្#សីលជ"#ីម! ឲ"#បនញឹកញប់និង.្"ី 
បុណ$%កុសល)$*$ងៗ-ៀត!, មនករជួយស%&''ះជនអ្ក$%ី$%កំសត់ 
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ទុគ៌ត,ជរ,ពិករ,អ្ ី!""#ងៗជ'"ីម,និយយឲ"#ខ្ស់ជង'(ះ,ដល់$ក 
អ្កមនគុណទំងឡយមនមតបិតជ23ីម,ទុកជទុនជ"#$%ងស ំ
រប់អនគតជតិឲ()*(ីយមុននឹងស'(ប់+((ះអំ/(ីទំង2(ះជទីពឹងពក់ 
ដ៏សំខន់បំផុតសំរប់ជីវ&ត(ជតិខងមុខ។ ករ#្%ីយ(ង*%ះ គឺ#ក 
!្#ីស&##ប់ជីវ+តចុង0##យរបស់ខ្5នម8#ក់ៗ; !!ះថៈបុណ!(កុសល,!ះ
សខំន់ណស!់ស! !!ប់“ដ"្$ីម”ចុង$%%យរបស់មនុស%-.%ប់ៗរូប! ។ 
!"ល$ថ“ដ"្$ីម”ចុង$%%យ'ះគឺមនុស%.ម0%ក់ៗ !"ល$"លជិត 
ដច់ខ%&ល់ស)%ប់,គឺដ"្$ីម'$ញពី“សួត”មកអស់&'ីយ!!"ឹម%"បំពង ់ 
“ក”និងចុង&'មុះ*'ប៉ុ-.'ះ គឺ“ផ្ឺតផ្ក់ៗ”,  !"ល$ះ"្$ក& !ីលអ្ក  
ណក៏!"ង$"ីញ'"ីយ, !"#ៀកស'"ប់នរណ-"ងឮ#$ីយ, !ះបី 
នរណឲ%&ធម៌“ពុ#$%”យ"ង$%៉ចក៏#យក៏មិនឮ'(រ!គឺ#$លហ្(ង!មន 
!"ម$"ក់ឯងគត ់ “ដ"្$ីមផ្ឺតផ្ក់ៗ” !"ង$"ីញ!"ម("ក់ឯងគត់ក្#ងចិត្នូវ 
“អរម្ ្ណ៍”៣យ#ងណមួយគឺ១-កម#$រម្ណ៍អរម្ណ៍'(ីញអំ-(ី.(ល 
ខ្#នកំពុង!្#“ីជបុណ"#ឬជបប”។ ២-កម្និមិត'(រម្ណ៍អរម្ណ៍និមិត្ 
!"ីញអំ'"ី("លខ្,នបន/្"ីរួច4"ីយ!។ ៣-គតិនិមិត'(រម្ណ៍អរម្ណ៍ 
!"ីញដំ#$ីរផល)$កម្-$លខ្0នបន3្$ី5$ីយ!,ឲ"#!"ីញដូចជ)""- 
សទវ$មនឬវំងហ្-ងជ/0ីម,!"ះ!"ីជបុណ$%!។ !"ីជបបវ"ញ$%ីញ   
ដូចជ%&ុង,គុក,!"វក់ឬ!"#ះឃ"#ងជ!"ីម។ !!"ល!"លកំពុងដក 
ដ"្$ីមផ្ឺតផ្ក់ៗហ្*ង! !"ជីវនចិត្វ"#ីញអរម្ណ៍ណមួយ, !"សិន 
!"ដីច់ខ%&ល់បុតិស#$ប់'បដិសន្ិ្វ)*+,ណវស្$ះវ'ង!!ក#្%ងហ្)ងៗ 
!"ីយ! ចុត ិចិត្ឬចុតិវ&'()ណ (ដច់ខ%&ល ់) បន#$គល ់អរម្ណ៍'ឲ)* 
បដិសន្ិចិត្ឬ បដិសន្ិវ(!"#ណ(ចប់ភពថី្្)។ បដិសន្ិវ()*+ណ ទទួល 
អរម្ណ៍កម្ទំង+ះណមួយពីចុត ិចិត ្!បដិសន្ិ!ភពណមួយ 
តមអរម្ណ៍(ះៗ។សួរថៈតមអរម្ណ៍)ះៗយ-ង/0៉ច?!្#ីយៈ 
គឺ#$ីជ“បប”ដូចជអរម្ណ៍'(ីញថៈកំពុងសំឡប់មន់ជ9(ីម,រួច 
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កំពុងដកដ'្)ីមផ្ឺតផ្ក់ៗលុះដច់ខ()ល់បុិតស.(ប់/បដិសន្ិវ()*+ណវ
ទញវ$ង!ក្$ង!"ុងឬនរក ឯ"ះភ"#មមួយរ()#ច!។   រួច!"ីជបុណ$% 
វ"ញដូចជអរម្ណ៍./ីញថៈកំពុង8/9/នចង</ន់>/ះសង/A,ជ"#ីម.រួច 
កំពុងដកដ!្#ីមផ្ឺតផ្ក់ៗ!ះលុះដច់ខ()ល់ស$%ប់',បដិសន្ិវ()* !ណ     
ទញវ$ង&រកវ"មន%&&សទដ៏+&,&ីរឯ!ះភ#$ម!។!"ះ$"ីយ!!"ល 
!ថដ$្&មីចុង%&&យ!។ ដូ#្%ះ'%ីង*%ប់ៗគ/%0%1វ3%4%យត្័ណស់ 
!ដ#្%ីមចុង+%%យ-%ះ!!ឿងចុតិចិត្និងបដិសន្ិចិត្!"គល់អរមណ្៍  
ឲ"#គ%"&ះ(ឿនរហ័សណស!់!"ីងមិនអច*"ីលដឹង.យមំសៈចក្#   
!្#កធម្តបន+#! , លុះ$%!"ីល%យ'្"ក“ប"#$”ឬ(!កុត្រប()*) 

!"ីបអចដឹងបន!ខ្#ំ%&ៀបឧបម,ឲ"#ងយយល់ថៈពីសហរដ្អ2"រ3ក 
!"ះ$%"ុក(្"រ+"ីងមនចម$%យរប់មុឺនគីឡ01៉%3%,រួច$%ី'%ីងស*%ល់ 
វំងហ្&ង'()ុក,្)រឯ0ះច)3ស់! រួចខ្&ន()ីងកំពុង0)អង្3យ5ឯ  
សហរដ្អ'(រ)កឯ,(ះ.( !"ីយ%"ីង'""ន់*"នឹកគិត0គឺចិត្របស់ 
!"ីងបន'"ីញវំងហ ្"ង$ឯ&'ុក*្'រឯ-ះ! ច"#ស់&"'"តបត់ 
!"#ីយ។ គឺសន្$ះចិត្វ+ឿនយ.ងហ្ឹង!ឯច ុតិចិត្ និង បដិសន្ិចិត្ 
!"គល់អរម្ណ៍ឲ"-គ/"គវឺ!ឿនរហ័សអព*ឹង។ ចំណ$ច%&ង់)&ះ+ក 
អ្កសប&'(រសអចពិចរណយល់បន5&ីយថៈអ្កខ្ះដច់ខ*+ល់ស.*ប់ 
!សហរដ្អ()រ*កឯ-)ះ/)0)អច2ចប់បដិសន្ិ9)ីត!ឯ<)ុក 
!្#រឯ"ះបនឬក៏ដច់ខ-.ល់ស1-ប់3ឯ4-ុក6្-រឯ"ះ9-,!"អច 
មកចប់បដិសន្ិ+,ីត/ឯសហរដ្អ5,រ6កឯ7,ះភ:,មបន<,រ,គឺ ឲ"# 
!"មន!"តុមនបច្័យ!"ប់%""ន់,មនកុសលវ&បក, ជជនកកម្សព្ 
!"ប់,ផ្ល់ឱ&'តមរយៈសន្0ះចិត្ហ្ឹងឯង។ ឯ!"#$នចិត្វ!ឿនរហ័ស 
ណស់$%&ីពិភព!ក"#ះគ&#នអ្ី%ឿន#្%ីនឹងសន្$ះចិត្%&ះ!"ីយ  
សធុជនទំងឡយ! ខ ្"ំ$%ីក(ឿងជក់-្%ងមួយមកជូន%&&បថកល    
ពីជំនន់!"ះពុទ្("ង់គង់ធរមន01"ីយ,ពី#ឿងដ'្)ីមចុង-))យ!"ះ  
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មកបង%&ញជូនឲ&,-&ីញជក់ច&2ស់ក្5ងសីលក" ! គឺ#ឿងនង មល្ិក 
ជម#$សី របស់%&ះបទប*&នទិ-សល%&ះរជ1&ុងសវត្ ី,នង   
បន#$%$ឹត្)ះ មិនគប់ជមួយសត្ សុនខ !្#$%#លចិព !ឹម$%ល  
ស្ិទ្ស'(ល។លុះដល់$%ះរជ)%ង់+%%ប!"ះអង្$%%ស់សួរ,ឯ មល្ិក 
នងមនល&'ិចខ្ស់ណស!់មនប$%&'&ឆ)&តណស់!នង#្%ីយកុហក 
បំ#្%ង'%ចក្ី,្%ីឲ%/ទល់3%!"ះរជ!ឿថៈនងឥតបន)*+*ឹត្.ះ 
មិនគប់អ្ី&'!, !"ដល់$%លនងជិតដច់ខ%.ល់ស0%ប់, គឺ#ដ%្'ីមចុង   
!""យរបស់នងៗមនវ#ប%&ដិសរ+ស,%យ.%%យគិតថ“ ឱ!អត#$អញ! 
មិនគួរ$%&%ឹត្*ះមិនគប%0ី!"ីយ,!"រជកុហក("ះស+"មីអព0ឹង3ះ! 
នងគិតដូ(្*ះជប់នឹងជវន ័ចិត្ចុង$%%យរបស់នង,រួចដ%្'ីមផ្ឺតផ្ក់ 
ៗនងនឹក'(ីញអំ#$ីបប!ះលុះដច់ខ)*ល់ស"#ប់&បដិសន្ិវ()*+ណ 
ឆក់នងវ'ងទម*+ក់,រងទុក្ក្1ងនរកភ*+ម! អស់រយៈ'(ល៧+្(មនុស"#, 
ក្#ងគម្ីរថៈ៧!្#មនុស%&!"#"លមួយប៉!"ិច,្"ករបស់2"វតប៉ុ$%&ះ  
!""ះ$"វតមនអយុ&'ងណស់។ នង មល្ិក!ឿជក់ពុទ្សសន 
មុតមំណស់, បន#្%ីបុណ%*+% !ីនណស់ពីមុនៗមក, ទស!់"#"$"ឹត ្
ខុសបន្ិចប៉ុណ្ឹង!។ !យផលនិសង'()'បុណ'-.'លនងបនសង 
សន#$ំពីមុនមក+##ីនក៏បនរ/0ះនងឱ#5រួចពី នរក !ះមក!, បន# 
!"ីត%ក្(ងតុសិតសួគ៌0"វ2ក3។ ដូ#្%ះ!"ីង%"&វ("យត្័ណស ់
!ដ#្%ីមចុង+%%យ-%ះ។!"ីក%ឿងនងមល្ិក!"ះមក!"ីម"%ីបង(!ញ 
ថ!ដ#្%ីមចុង+%%យ!"ះសំខន់ណស!់ដូ#្%ះ!"ីង%"ប់គ)"*"+វខំ#្%ី 
បុណ$%ឲ$%!""ីនៗ"អយុចុង())យរបស់.)ីងម1)ក់ៗ!"ះ$"ីម"'ដី"្$ីម 
ចុង!""យឱ"%អរម្ណ៍របស់/"ីងវដឹតជប់7"និងបុណ'(ៗ! ល្ៗ!! 
លុះដ%្'ីមកំពុងផ្ឺតផ្ក់ៗដច់ខ+,ល់ស/+ប ់! បដិសន្ិវ(!"#ណ នឹងឆក់ 
ស្#ះវ&ង(កន់ស-.នសួគ៌សុគតិភពឯ"ះភ%&មតមអរម្ណ៍.ះៗ 
!"ះធម៌'"សន ស្ីអំពី“រូបកយ”បព#$ប់&យស)្$បប៉ុេណ្ះ$ង!             
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