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                     អត្បទធម៌ ស្ីអំពី “សតិបដ&'នសូ*'”                               

៎          ធម៌សតិបដ)*នសូ-*.*ះ !"ះសម្'ទ្*"ង់-""ស់ស.្"ង01"ន     
“កុរុឧត្រកុរុទ្ីប”ខ្#ំសំ&'ង"#ះ%យ'ល)តមឧត្មគតិជ2ល 
ទស#$នៈរបស់*#ះ,#-សិរ/0ភ័ណ កឹម-តូ !វត្ឧណ&'(មរជធនី   
ភ្ំ$%ញផង)%រ។ ប៉ុ$្&មុននឹងចូលដលស់តិបដ&'នធម៌ ក៏គួរពុទ្បរ"ស័ទ 
!"ីងយល់ថ)"ះពុទ្្បរម3"45"!"ីងចប់តំងពី#$ះអង្បន+$$ស់ដឹង 
ជ"#ះពុទ្!"ីងក្$ង%កមក! !"ះអង្មន!"ះហឫទ័យ&'កប*យ 
!"ះមហករុណ!""ស$"ទន!!"ះធម៌'"សនចំ,ះសព្សត្ទូ2       
ឥត#$ីសមុខអស់រយៈ/$លចំនួន៤៥ឆ8$ំ, !យមន%&ះពុទ្បំណងចង់ 
ឲ"#$"សព្សត្បនស'((ចមគ្ផល ក្#ង%&ល(&លកំពុងស-&ប់0&ះធម៌ 
ហ្ឹង!ឬស#$ប់'$ីយយក+,$-$ឹត្,$តិបត្ិតម4$ីម$5ី67$ះមុខ;$ង់+ 
កន់#$ះនិព($ន)$ម$+,ងប៉ុ12$ះ,មិន$%នមន'%ះបំណង-%ឹម/%ដឹកន ំ
សត្ឲ%&បនសគុតិគឺមនុស)* ឬ"#វត,ឥន្$%ហ្ប៉ុ+,%ះ.%,ពី#$$ះ&$ះ 
អង្$%ង់'%%បច%*ស់ណស់នូវភពទំងពួង5%ល7%ះអង្ធ:%ប់បន<%ីត- 
ស"#ប់ៗ'យផ*#ល់,#ះអង្មក,អស់កលជអ'(កជតិមក-(ីយ,!"ម 
ទំង$%ង់!្#ងយល់%យ&'ះប*+'ញណរបស់&'ះអង្ផង3ៀតថៈ 
ភពទំង៣ សឹង$រ&'ញ)យគំនរ !្#ីងទុក្!្#ីងកិ+#ស! កំពុង&'ះ 
!លរលដុតកំ)ពពួកសត្! ឲ"#$%"&"ហល់&"ហយអន្ះអ0្"ង!ជ 
និច្, !"ះ$"ីយ'"ល)"ះអង្-"ង់)"ះនមថៈ “!កវ$ទូ”!ះ។ ប៉ុ$្& 
ពពួកសត្'()ីពិភព-កទំងមូល4)ះ !"ល$"%វអំណចអវ&ជ()ដឹក 
មុខ ឬបិទបំងមុខមិនឲ-./-ីញ2-ចក្ីពិត!, ក៏#$រជសំគល់ថៈ ករ 
!"ីត%ក្(ងភព!ជករសុខ'(ួល+វ-ញ!!។ !"លសំគល់ថៈ សុខ 
!"ួល%ះ,!"ីសុខ'"ួលយ+ង-"៉ច? !្#ីយថៈ(#លសំគល់ថសុខ 
!"ួល%ះ, !យគិតថនឹងបន+្-ីជ0្-ច, !្#ីជ&#ធនធិបត,ី!្# ី
ជនយករដ្ម"្$ី, ជ"#ដ្ីជគហបតី, ជអ្កមន, ដូ#្%ះជ(%ីម..។ 
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!យមិនបនដឹងច+,ស់ថៈបន្ិច3ៀតហ្ឹង!, ខ្#ននឹង'()វស,(ប់/ល 
របស់ទំងអស់ហ្ឹងអស់ទំងអស់គ()*+)ីយ!។ មិនមននរណម%&ក់ 
អចយកបុណ()សក្ិ-(.(ង-(ងងអ្ី%ជមួយផងបន-.!ទំងឡន
វ"ឡ,មស,!"#", អ្ីៗ%&'&ងៗ)ៀតក ៏"#$វស"#ប់&លទំងអស់។ ដូ#្%ះ  
បនជ$%ះពុទ្+%ៀប.%ដូច  អ្កទំងអស ់!"ះថៈដូចជសត្ មមច!, 
ធម្តសត្មមច!!"កលណវ'"("ក*"ីញពន្ឺ1្"ីងក្4ង5"លរ7"ី, 
វស#$នថៈជរបស់&'ជក់&'ជំសុខសប'-យ ឬស#$នថជចំណី!ក៏នំ 
គ"#$#ីរ'(ម*ម+្#ល.#/#ល0#ង2#3#ងពទ្័. !ឡឹងជំុវ)ញនយ 
អយ,!យ!"ចក្ីល្ង់,វ"្$ង&យមិនមនធម្ស()*,មិនយូរប៉ុន !"ន 
ក៏ដល់នូវ)*ចក្ីវ.នសស"#ប់&យសរ)្#ីង-ះ/្#ីរ1#ទំងអស់!!។ 
!"ចក្ី'"ះមនឧបមយ"ងណមិញ?ពួកមនុស()ទំងឡយ/0(ីដំុ 
ពិភព$ក&'ះ)'ល+',វអវ/ជ1'បិទបំងក៏សំគល់;'ីញសម'?តិ្មនុស'D 
សម#$ត្ិ(#វតថៈសម'(ត្ិទំងអស់1ះជរបស់វ67'ស8'ជក់8'ជំ;'-  
កប#យ%&ចក្ីសុខ-&ួល0ៀងទត់មិន9&&:&;ល<=&៉ះ@&ីយក៏B&&ីន
!"នំគ&"បំ("ញកុសល."/"ងៗចំ3ះ!"ខង“វដ្គមិកុសល”គឺកុសល 
!"លឲ"#!្#ីដំ'#ីរវ"លវល់%&'ក្*ងភពហ្ឹង!!""ះ$"%""ថ'"នូវសម"-ត្ិ 
ទំងអស់'ះឯង! !យមិនបនដ ឹងតម%&ចក្ីពិតថៈ សម#$ត្ិទំង    
អស់$ះឯង វរ#$ងចង'$ៀកនូវបុគ្លជម4$ស់7ះៗឲ$;ជប់<ក្>ង 
ភព! !"ីយ%"ះ'លរល*យ+្"ីងទុក្+្"ីងកិ3"សបន្89ៀត,!្# ី
ឲ"#វ%លវល់("ីតស,"ប់ៗទទួលរងទុក្6"ទន8ក្:ងវដ្ៈ>ឿយៗរកទីបំផុត  
គ"#ន!,ជួនកលក៏ឈ្ក់វ,្.ង!"វ$ងនឹង("ព"*សម"#ត្ិបុណ"*សក្ិ!"#"ងៗ 
!"ីយខ្ះ("រជ+","ឹត្0្"ីអំ4"ីបបអ8"ក់;"<"ងៗមនសមB"ប់C",លួច
!"ជ$"ីម, រួចអំ&'ីបបទំង-ះវជកម្បច្័យចត់:'ងជតិកំ<'ីត 
របស់មនុស()*ះៗឲ(.ថយចុះពីកំ6(ីតមនុស(), ពី#$វត,ឲ"#$ជក ំ
!"ីតក្'ងអបយទំងឡយ,មនតិរច'(នជ*(ីមក៏មន។ន័យ$%ង ់!"ះ 



 4 

សូមសធុជនទំងឡយយល់ឲ12ច14ស់ថៈ !"ះពុទ្មិនបង្ំសត្ណ 
មួយថ%&'វ)&*&តិបត្ិផ្1វ2កន់6&ះនិព9&ន:យដច់ខត>ះ?&គឺ 
សត្ណចង់()តិបត្ិឲ).បន1)ីតជមនុស"#ជ"#វត, ជឥន្%&ហ,្ក៏ 
តម#$$ថ&$ចុះ!!"ះអង្បរម្ខ,"ច.""ង/"មនុស"3ខ្ះវ!"វ$ងឈ្ក់នឹង 
!"ព"#សម"&ត្ិ*"វ,ងនឹងបុណ"#សក្ិ*"វ,ងនឹងអំណចខ9"ំង:"ក;មិន 
ខំ#្%ីអំ(%ីល្គឺបុណ%0! !"ីម"%ីរក"(នូវកំ-"ីតរបស់ខ្4នឲ"6ស្ិត9:"ជ 
មនុស%&,!"#ជ%#វតដ)#ល!ះ,រួច$%រ&ជ(%)%ឹត្-្%ីអំ2%ីបប 
មនសំឡប់(),លួច$%ព%'(%,ជ"#ីម&វ(ញ!ះ!ឯអំ$%ី'ះៗវជ 
កម្បច្័យឬជវ !បកបច្័យអចចត់$%ងឲ%(ជតិក!ំ"ីតរបស់មនុស() 
អ្ក$%&%ឹត្*្%ី-ះឲ"#!""ថយចុះពីមនុស"-!!ជកំ%&ីតក្*ងអបយ 
មនតិរច'(នជ*(ីម-វ/ញ1ះ! !"ីយកំ'"ីត)ះៗឯងមិនមនឱ 
កសនឹងបន'្)ីបុណ).-ទនអ្ី&'!។ !"! !"ះពុទ្! !"ះអង្បរម្ខ,"ច 
!""ង$"មន ុស#$%ះៗវវ*្#ងអព/ឹង,ម"#$ង&ៀត)ក+"ដូចអ្កទំង 
!ះថៈដូចជមនុស-.ខ0-ក់, ជធម្តមនុស)*ខ,)ក់/្)ីដំ4)ីរ6ណ 
មកណ,!"ីមិនមន("ជួយដឹក'(ផង+(,!"ង$"ីរ'"(វផ្,វខ្ះខុសផ្,វខ្ះ,
យ"ងណមិញ?ឯពួកមនុស()*(ល,(កប.យអវ#ជ%&បិទបំងមិនដឹង 
ច"#ស់នូវកងទុក្ទំងពួង,!""ះករអ'("ល*មក-ក្/ងវដ ្ៈ#$ីមិន 
មនអ្ក&''ជ្រជបណ-ិតជួយដឹកនំផង8', រ"#ង%##រព្(្#ីនូវបុ01#ភិ- 
សង#$រខ្ះ(!្#កខងបុណ#*)!្#ីនូវអបុ+,#ភិសង1#រខ្ះ(!្!កខងបប) 
ឬ"្$ីនូវអ!"ព$"ាភិសង*"រខ្ះ(!្#កខងឈន)#*#ល,មនចិត្វ3ប#5- 
ល"#ស់&យទិដ្ិមនសស#.តទិដ្ិជ1#ីម)ក៏ដូ!"#ះ!"រ។គឺ%្'ីអំ+'ីកម្ 
ហ្ឹងវលយបុណ+,ខ្ះ,លយបបខ្ះ,អព#ឹង&។ពួកមនុស()ទំង-ះ 
!"ីទុកជ(្"ីនូវបុ$%&ភិសង+&រគឺករតក់3&ងបុណ&6ណមួយ"យកយ 
វច,ចិត្បុណ()*ះឯងរ/(ងលយឡំ4យ5ស7((ីន:(ករ,!""ះ 
អ្ី? !""ះ$""ថ&"សម")ត្ិក្/ងបរ3កជមនុស"7ឬជ9"វត,ណមួយក្ី, 
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ប ៉ុ# !្"#ះពុទ្ពំុ*#លសំ*#ងសរ/#ីរចំ2ះកំ4#ីតរបស់សត្*#ល9 
!"ីតជមនុស"*ឬជ,"វតឬជឥន្1"ហ្ក្ី ថជកំ%&ីត)&កប+យ 
សុខផុតចកទុក្ទំងពួង/0ីយ!,!""ះ$"ះអង្(""បច"+ស់ណស់ថៈ 
!"ីជតិកំ)"ីតរបស់សត្ទំងឡយ3!"មនដរបណ?ក្ីទុក្ទំង 
ឡយ!មនជតិទុក្ជ*+ីមក៏#មនដរប%ះ'(រ! ។ !"ះពុទ្("ង់ 
!""ស់សរ&"ីរចំ*ះ,"-"ះនិព1"ន១គត់ថជធម្ជតិអច;្"ីសត្ទំង
ឡយឲ$%រលត់ផុតចកទុក្0$ប់2$ករបនដូចមន&'ះពុទ្ដីកនិរុជ&'ន្ ិ 
!"ស ំវូបស%សុ'លុះ$%រលត់នូវសង.%រទំងឡយ4ះអស់6%ីយ 
!"ីបបននូវ)"ចក្ីសុខ0"ប់យ3ង!។ឯចំ#$កខងបុគ្ល"#ល$#កប 
!យវ"ជ$%គឺសំ%យកមនុស+,ណ!"លលះនូវអវ"ជ"#បន! គឺជអរ$យ-   
បុគ្លៗ'ករ*+ងមនករយល់2+ីញថៈករ7+តីជមនុស&'ក្ី,ឬជ 
!"វតក្,ីឥន្$%ហ្ក្ី,!យអំណច'(កមវចរកុសល,រូបវចរកុសល 
ណមួយក្ី,ក៏គង់មិនរួចផុតចកទុក្ទំងពួងបន()ីយ,!"មទំងយល់
!"ីញ%ៀតថៈ*"ីជតិមិនទន់អស់&',ទុក្ក៏មិនទន់អស់-.រ!ពី!""ះ 
កំ#$ីតរបស់សព្សត្ទំងឡយ!!"ល$"ីតក្)ងភព!កទបនិងភព 
ឧត្ម%ះៗ(យអំណច./កុសលកុសលកម្,គឺសុទ្%&ជកំ*&ីត 
!មនករ&''(')លមិន-ៀងទត់,កល#$ីអស់អំណច,$កុសល- 
កុសលកម្$ះៗ'(ីយ,សត្ទំងឡយ)ះៗ!!"#វ%"វ&ល!"ឡប់មក 
រកភពថ្ីវ)ញជធម្ត។រួចករ,្.ីដំ2.ីរវ4ល6.ឡប់ចុះវ4ល6.ឡប់<.ងី 
!ក្$ងវដ្ៈ*យអំណច01ផលបុណ17និងផលបបដឹកនំដូ>្1ះ,!"ទីី 
បំផុត&'('ចក្ីទុក្របស់សត្'ឯណ?។ !"ះអរ&យបុគ្ល-កគិត 
ដូ#្%ះឯង! បុគ្ល&'ល('កប*យវ"ជ$%ជអរ$យបុគ្ល,!"ីយល់'"ីញ 
ដូ#្%ះ'%ីយ*ក, !ងមន%!ចក្ី*ឿយណយធុញ!""ន់នូវកំ!"ីត 
!"ល$"ីត'ឿយៗក្-ងវដ្ៈ3"ះ,!កក៏!"ង$"ិះរ(ះរកឧបយ-"ីម"0ីរ12ះ 
ខ្#ន%&ច!"ញឲ"#រួចផុត*"ឡះចកអំពីភពទំង៣,!យករខំ'(ឹងបំ- 
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!"ញកុសល(")"ងៗចំ.ះ0"ខង“វ"វដ្គមិកុសល”គឺកុសល'(ល)្( ី
ដំ#$ីរ'($ះ*កន់ទី/$$សចកវដ្ៈគឺ8$ះនិព;$ន។បុគ្លAះៗកល 
!"ី$្!ីកុសលណមួយ+យកយវចចិត្មនករឲ&'ទនជ*&ីមរ!"ង 
តំងចិត្()ីម),ីព.)ីងបង្ស់នូវពួកកិ8)សទំងឡយមន!ភជ"#មី 
ឲ"#រ%ងស្)តអស់ពីសន0"នចិត្ឈមមុខ9:"ះ!រក$%ះនិព*%នជអរម្ណ៍ 
!"ម"$%ងប៉ុ*+"ះ!កុសលរបស់បុគ្ល*ះ,ថ“វ"វដ្គមិកុសល” គឺ 
កុសល!"#ះ%រក(#ះនិព,#ន-ះឯង។ !"ះធម៌$%ល'%ះសម+%សម្-ទ្  
ស"្$ង!"ីម"%ី&'"ះ)កន់-"ះនិព0"ន1ះមន3""ីនជអ6"ក,ប៉ុ$្&ក្)ង 
ទីខ្ះ&'ះអង្សំ-'ងសំ.យកវ"បស%&ន!"ម"$%ង,ទីខ្ះសំ(យកសម-
ថៈនិងវ"បស%&ន,ទីខ្ះសំ(យកអដ្ង្ិកមគ្គឺមគ្ផ្5វ78កប:យអង្៨
!"ករ,ទីខ្ះសំ(យក+,,សកិ"#ៈសលី.សមធិ.ប"#$,ទីខ្ះសំ(យក 
!ធិបក្ិយធម៌ទំង៣៧,មនសតិបដ"#ន៤និងសម្ប()ធន៤ជ-(ីម, 
រ"ឯក្#ងទី'(ះ*(ះសម-(សម្#ទ្*(ះអង្សំ4យកចំ#ះ“សតិបដ&'ន៤” 
!"ម"$%ងប៉ុ*+"ះ។ត"សតិបដ'(ន៤ សធុសប&'(រសទំងឡយ!សូម                                      
ស"#ប់ឲ#'បនច#+ស់-#ន.#ន,ពក#$ថសតិបដ+#ន-##ៈករដំកល់ឬករ 
ផ្ង់សតិស)*រតី,សតិ!""ថធម្ជតិជ*"ឿងរលឹកនឹក2"ីញ, ជគុណ 
ជតិមន&'(ជន៍សំខន់ណស់ចំ1ះកតព្កិច្ទូ:ទំងក្>ងគតិ 
!កទំងក្'ងគតិធម៌,មនុស%&'(%ីពិភព-ក/%ះទំងមូល6ះបី 
!្#ីករងរអ្ី)យកយក្,ី !ះនិយយអ្ី*យវចក្ី, ឬ!ះគិតអ្ី   
!យចិត្ក្ី!"#វមនសតិតំង$មំជ'(មុខជដរប/(ីបករងរ4ះ 
ៗមិនភ&'ត់ខុស,អចញំង&'(ជន៍ឲ'-ស"##ចដ៏ល្)#*#ីរ។ មនុស%& 
ខ្ះ$%ល'្%ីករងរអ្ីមួយ1យកយក្ីវចក្ីចិត្ក្ី,!"ីយ%""ីន'"("-
លួស$%&សភ(%ត់ខុសនំឲ%0អន្រយមិនបនស9%%ច;%<ជន៍?ះៗក៏ 
!""ះ$"មនុស")*ះមិនបនដំកល ់សតិស%&រតីឲ&*តំង.មំប"#$យ 
សតិឲ"#រយមយទស)រកអរម្ណ៍1"2"ងៗ5ះឯង!។ចំ#$កខង 
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គតិធម៌វ(ញក៏រ"ត$%&%'វអ*%័យសតិជ0%មុខណស់$%ៀត, !""ះ 
!"តុ%ះបនជ*"ះពុទ្,កល#$ល%$ង់សំ# !ងធម៌ សតិបដ&'ន !"ះ 
!"ះអង្ឲ"()"ីកយកសតិមក&្(ីជ+(មុខ!"ប់អ&្"ីជដច់ខតក្#ងករ 
ពិចរណឬចំ)*ីននូវ/*ះធម៌ណមួយ។!ក្#ងទី'(ះ*(ះអង្ឲ(.ពិចរ- 
ណអំពី&'ះធម៌សតិបដ&'ន៤ៈសតិបដ&'ន៤ជផ្$វដ៏បរ*សុទ្ស01ត,យ"ង 
!""#"ង!ស"##ប់ឲ#'មនុស#+,-#ីពិភព2កទំងមូល9#តិបត្ិ<=#ះ 
!កន់%&ះនិព*&ន,!""ះ$"តុ'ះគួរបរ,ស័ទំងឡយទ ំងពុទ្បរ)ស័ទ 
ក្ីទំងមិនទន់ជពុទ្បរ2ស័ទក្ីគួរប"#$នចិត្ឲ$+ល្សិក$0.ស"#ប់.!រព 
!"តិបត្ិតមសតិបដ+"នធម៌/"លមន!"ចក្ីដូចត*,សម័យមួយ!   
!"ល$"ល%"ះសម)"សម្,ទ្,!"្ចគង់(ក្+ង,"នកុរ,ុ អ"#័យ&កម#$                                                               
សធម្និគម!"#"នកុរ!ុ!យ#$តុថជននុជនទំងអស់12$ន!ះ 
ជអ្កបរ'សុទ្,មនចិត្នឹងន,មនសតិតំង)មំជនិច្!អចស"#ប់នូវ 
ធម៌សតិបដ&'នសូ*',ជធម៌ល្ិតសុខុម!""ល$""បន,!"ីប%"ះអង្សំ- 
!"ង$ទី'ះ!។ ក្#ងគម្ីរសុមង្លវ/លសិនីអដ្កថទីឃនិកយមន 
!"ចក្ីសំ!"ងសរ&"ីរថៈ ពួកបរ#ស័ទទំង៤គឺៈភិក្2, ភិក្%នី, ឧបសក, 
ឧបសិក,ក្#ង%&នកុរុ*&&ីន,&ជអ្កមនព&1យមមុតមំណស់,ចំ#$ីន    
សតិបដ&'ន)ឿយៗ,!យ#ច%,សូម$%ីពួកជនជទសកម្ករក៏#$ង
!"នំគ&"និយយ!"ពក"-."ល0"កប2យសតិបដ6"នធម៌."រ! !ះបី 
ក្#ង%&ល(&លកំពុង,្&ីករងរអ្!ី"#"ងៗមន,ដងទឹក,ពុះអុស,ឬក៏រ"#អំ 
!ះជ$%ីម,ក ៏មិនសូវនិយយពក,-ឥត0,1ជន៍4,ីយ!ឧទហរណ៍ 
ដូចជ%&ី(្&ីណមួយមន0&សួរថ“!"!នង!ៗឯងបន!្#ីទុកក្)ងចិត ្ 
នូវសតិបដ)*នណមួយខ្ះ2*?!្#$#ះ?”!"ីនង&ះ(្"ីយថៈ“នងខ្#ំ 
មិនបន%្'ីទុកក្-ងចិត្នូវអ្ីបន្ិចបន្6ច7'8្': !ះ”ដូ#្%ះ!"នឹងតិះ)ៀល 
!្#ី%ះថ“!"នង!ជីវ$តនងឯងជជីវ(តឥត+,-ជន៍,!"ីទុកជនង 
ឯងកំពុងរស់*ហ្ឹង!ក៏ដូចជមនុស%&'%លស*%ប់បត់$%&ីយ!"រ”។ 
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!រួច$%ក៏ឲ%)ឱវទដល់0%្ី3ះថ“ឥឡ#វនងឯងចូរកំុ.្0ីយ3ង40ះត7 
!ៀត”!"ីយ%"ក៏ប)"ៀន,"ី-ះឲ"01"ះសតិបដ"#នណមួយតមករ 
គួរ$។ម !"#ង%ៀត(!ី*្!ីណមួយ0!ល2!សួរដូ7្!ះ0!រ! !"ីយនង 
និយយថ“!្#$#ះនងខ្*ំបន.្#ីទុកក្*ងចិត្នូវសតិបដ>#ន?@#ះ$#ះៗ 
”យ"ង$%ះវ(ញ, !ះ!"ក៏ឲ$%ពរសព្សធុករដល់1 !ី្!ះថ“សធុៗ! 
ជីវ$តរបស់នងជជីវ$ត-./.ីរណស!់មន#$!ជន៍ណស់!នងឯង
!"#ញជមនុស#*មនភ័ព្!,!"ះសម្ !ទ្$%លបន)%%ស់ដឹង/%ីងក្!ង 
!កក៏$%ីម%(ីជ*%!ជនដ៍ល់នងផង'(រ!។ = !"!មនុស%&'(%ន   
កុរ ុ!"#"ងអប់រ)មនុស".របស់!"ឲ"0មន2"3ជន៍សំរប់ខ្:ននងផ="ល់ 
ផង,និងដល់សង្មរបស់ពួក/0ផងយ3ង40ះឯង!ឯក្$ង&'នកុរុ+ះមិន 
!"ន$"ឹម'"មនុស"*ប៉ុ$%&ះ! !!,!"លបន&្"ីទុកក្-ងចិត្នូវសតិបដ'(ន 
សូម$%ីសត្តិរច,$ន.$លរស់1អ3$័យជមួយមនុស$9ទំង=ះ!,ក៏#$ 
ប"#ៀនឲ#'(#ះនិយយភសមនុស#2និងប"#ៀនឲ#'(#ះបរ5កម្នូវសតិ
បដ#$នខ្ះ)$រ។ដូចមន0ឿងនិទន១ជឧទហរណ៍ថ!"#នកុរុ(ះ 
មនអ្ករបំម)*ក់!បនចប់កូនសត្'(ក១យក+ចិព/ឹម! !"ីយបន 
ប"#ៀនវឲ#()#ះនិយយភសមនុស&'!។ !្#មួយអ្ករបំ-ះបននំ 
យកកូន%&ក'ះ)កន់សំណក់ភិក្2នី, លុះ$%ល'%ឡប់មកវ.ញ ក៏ 
!្#ចកូន(#ក)ល+ទី.ះ, ឯពួកសម&'រ)បន,'ីញក៏ចប់កូន 
!"ក$ះយក'("រក"*ទុក, រួចកំណត់ឲ*+,-*ះ/*ក0ះថ“ពុទ្រ-
ក្ិត”។  !្#ម ួយ"#ះមហ'#រ)បន,#ីញកូន1#ក2ះទំ5ពីខងមុខ 
ក៏#សួរថៈ&'!ពុទ្រក្ិត! ឯងមន%្'ីទុកក្-ងចិត្នូវភវនអ្ីខ្ះ:';្' 
!"ះ?,!"កទូលតបថៈឱ!!កម$%ស ់! ខ្#ំមិនបន#្%ីទុកក្+ងចិត្នូវអ្ី  
!"#្"%"ះ!, !"ះ$"រ&ក៏!លថ“!"!អវុ$!!"ក! ឯងមក%ក្'ងសំ   
ណក់$%បព្ជិត!"ះ មិនគួរ'(យអត្ភពឥត012ជន៍ដូ7្1ះ:1! 
ឯងគួរ& !"្!បីរ#កម្នូវធម៌ណមួយកំុខន,ប៉ុ$្&ឯងមិនអចបរ#កម្នូវធម៌ 
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ដ"#ៗបន'#,ឯងចូរស'(ធ(*យ,(ឹម/(ថ“អដ្ិៗ-ឆ្ឹង-ៗដូ#្%ះចុះ”ក ូន 
!"ក$ះក៏បនស្ិត-ក្#ងឱវទ()*)ះមហ.)រ0យ2ងមុតមំ7)ីយ 
ខំ#$ឹង#$'$តឹ្ស"#ធ#%យថអដ្ិ-អដ្ិយ"ង$%ះញប់*្%មិនដច់ពីមត់! 
!្#មួយ'#ក"ះកំពុង()ទំហល-្)/0)ី23)ងទ5)រន8)ល:)ឹក,ក៏ 
!""ប់%"មនសត្+្"ង១/"0"ក2"ីញ,ក៏បនឆបចប់យកកូន)*ក 
!ះ#,កូន$%ក&ះបន)%%កយ+ងខ.%ំងថ“កិរ$ៗ&'ិៗ,អដ្ិៗ”ពួក
សម#$រ&បនឮបន!"ីញ, !"ីយក៏នំគ&'ចប់យកដំុដី/'0'ង2ល 
!"យ$%%កប(្%ីលយ-ងសន1%ប់ដ៏គិគកងរ8ពង:្ !ីឲ!$%្!ង(ះឯង 
ស្#តស&'រតីបនរបូតធ/'ក់កូន2'ក3ះមកវ7ញ។ពួកសម<'រ=ក៏បន 
នំកូន&'ក(ះ*ដក់!ពីមុខ$%ះមហ(%រ*ៗក៏សួរថៈ2%ពុទ្រក្ិត 
ៗ!កល#$លសត្ស)$បឆបនំឯងយក23ះ,!"ីឯងមនបនគិតអ្ី 
ដូច$្&ចខ្ះ*&?!"ក$្"ីយទូលថ“ទនម$%ស់ខ្*ំគ-%នគិតអ្ីដ5%6%ខ្*ំគិត
!"យ !ង#$ះថ“ឱ!គំនរឆ្ឹងមកនំគំនរឆ្ឹងយក-.យរយទុក!ទី
ណ"#ះ!? ខ្#ំគិត()ប៉ុ-្)ះឯង!”។"#ះមហ'#រ)ស+#ប់.#ីយក៏ឧទន 
ឲ"#ពរសព្សធុករថ“សធុៗ!ពុទ្រក្ិត!គំនិត&'ះ)'ីយនឹងជបច្័យ 
នំឯងឲ&'អស់ភព-ក្0ងអនគតមិនខន។សធុសប&'(រសទំងឡយ! 
ក្#ង%&នកុរុ*ះសូម&/ីសត្តិរច5&នក ៏"#ះចំ'#ីនសតិបដ"#នខ្ះ"#រ,ដូចជ 
!ឿង$%ក'%ះឯង។'%ះក៏ជករសបព2%ាក់ថពួកអ្ក:%នកុរុមន$%ច 
ក្ីចំ&'ីនលូតលស់/យ1''ជ3'ស5'រតីដ៏ល្ិតសុខុមណស់,!""ះ$"តុ 
!ះបនជ&'ះសម*'សម្-ទ្0'ង់សំ4 !ងធម ៌ “សតិបដ&'នសូ*'” !ទី   
!ះ!។=ធម៌សតិបដ)*នសូ#$%$ះអង្សំ+$ងថៈម/$លភិក្&ទំងឡយ! 
ផ្#វគឺសតិបដ,-ន៤0-ះ!ជផ្$វមូល)*មួយ-*.*ឹត្23*ីម*5ីេសចក ្ីស$%ត 
បរ#សុទផ្ ូរផង់ដល់ចិត្របស់សត ្ទំងឡយ&'លមនចិត្/ហ្ង2
យមន្ិលទំងឡយមនរគៈជ01ីម.ឲ"#$"ះ&"ឡះបន។=ផ្#វគឹសតិ                                                                                                                
បដ#$ន៤!"ះ$"%"ឹត្)*"ីម"-ីកន្ងបង់នូវ6"ចក្ី8កខ":ឹកខ":;លរ"ជួល                                  
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ចិត្ទំងឡយ។=ផ្#វ =!"#"ឹត្'("ីម"+ីផុតរលត់1"ទុក្និង8មនស#$                                                                             
ទំងឡយ ។  = ផ្#វ = !"#"ឹត្'("ីម"+ីដល់នូវអរ4យមគ្ជធម៌;""ច 
!"ង់សត្ ។ = ផ្#វ = !"#"ឹត្'("ីម"+ី,្"ីឲ"/ជក់ច"4ស់នូវ#"ះនិព<"ន។   
!"ះសម&"សម្)ទ្,្"ចចង្)លបង4"ញនូវគុណសម"<ត្ិឬអត្B"!ជន៍%&
ករ#រព%&តិបត្ ិតមគន្ងសតិបដ&'នធម៌ដ៏ល្%&'&ីរ!"ះដូ#្%ះឯង។ 
សតិបដ&'នធម៌មន៤យ/ង,ទី១-កយនុបស'(នសតិបដ-'ន ករដំកល ់
ស"#រតីពិចរណនូវកយក្#ងកយ។២-!"ទននុបស")នសតិបដ-"នករ  
ដំកល់ស'(រតីពិចរណនូវ!"ទន។ ទី៣-ចិត$%នុបស%*នសតិបដ#$ន ករ                                                 
ដំកល់សតិស"#រតីពិចរណនូវចិត្ក្#ង។ទី៤-ធម#$នុបស"#នសតិបដ)"ន   
ករដំកលស់តិស"#រតីពិចរណនូវធម៌ក្#ងធម៌។ ក្#ងកិច្()លពិចរណ 
នូវសតិបដ)*នធម៌.*ះ!!"ះសម#$សម្'ទ្*$ង់-$$ី/$ះពុទ្ដីកថភិក្%!"ប់ 
អ"្$ីទំងអស់,គឺ#$$ីបនទំងអ្កបួសទំង"#ហស្ផង។!""ះពក#$ថ 
“ ភិក្%”!""ថអ្ក$%ីញភ័យក្+ងសង%.រវដ្”។= ក្#ងសតិបដ&'នទី១ !"ះ 
អង្$%%ស់សំ)%ងថ,កយនុបស'(នសតិបដ-'ន!""ៈភិក្(មនព",យម 
ដុតបំផ'(ញនូវកិ#$សក្'ងភពទំង៣.$កប0យញណគ ឺ សម#$ជ&'ៈ 
!"ចក្ីដឹងច"*ស់!,ទំង$%កប(យ សត ិ ជ"#ឿងកំណត់ពិចរណ 
!"ីញនូវកយក្,ងកយរួចប23"បង់នូវអភិជ"9និង:មនស"=ក្,ង>ក 
ពក#$ថៈ!កក្#ងទី'(ះ,!កសំ$យករូបកយរបស់មនុស./!"ីង 
ហ្ឹងឯង។ធម៌សតិបដ+,ន.,ះជធម៌ល្ិត!""ល!""ណស!់!"ីងស&"ប់
និងពិនិត&'(&ីល+&ង់-&.គ0&លពុទ្ដីក6&ងថៈ ភិក្%មនព)*យម 
ដុតបំផ'(ញនូវកិ&'សក្*ងភពទ ំង៣, !"ប៉ុេណ្ះក៏&'ីញច'+ស់ ថមិន 
!"នព"%យមល្មៗធម្ត-ះបន0"!គឺទល់&'ព')យមថ-'ក់ឧ0'ឹដ្
យ"ងមុឺងម"ត់បំផុតដល់ថ01ក់ដុតបំផ41ញឯ7ះ!"ីបបន'"ីមិនដូ,-"ះ
! !ពួកកិ%&សទំងឡយវនឹងដុតបំផ'(ញរូបកយ.(ីងវ2ញជមិនខន 
សូម$កអ្កសប)*+រសទំងឡយ! ពិចរណលំអិត*+ីងវ/ញ!!"ង់  
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!"#គថៈ “ ភិក្%មនព)*យមដុតបំផ3)ញន ូវកិ%&សក្)ងភពទំង៣ 
!"កប%យញណសម#$ជ&'ៈទំង$%កប(យសតិជ"#ឿងកំណត់ 
ពិចរណឲ'()'ីញនូវកយក្3ងកយ”។សួរៈ!"ីករពិចរណនូវកយ 
ក្#ងកយ!ពិចរណយ"ង$%៉ច?ច"្$ីយៈជអត$%នុរូបថៈ-%ី/ក្2ងរូប 
កយរបស់មនុស*+,*ីងទំងអស់គ3 !ហ្ឹង!មនអ្ីខ្ះ?  គឺពីចរណឲ'( 
ទល់$%&%ីញច%*ស់ថៈឱ!រូបកយរបស់មនុស+,-+ីង0+ប់គ2+ហ្ឹង,ជ 
ទី#$ជំុចុះ*$វត្.មិនស3$តសព្យ%ងមនអករៈ៣២)*ករ ជ"#ីម! គឺៈ 
!"សសក់,!ម!ម,នខ!"ចក,ទន#$!្#ញ,ត"!"#"ក,មំសំសច ់ 
នហរសូរ#$,អដ្ីឆ្ឹង,អដ្ិមិព'ំខួរក្&ងឆ្ ឹង, វក្ទំចដ$%ង'ម,ហទយំ 
!"ះដូង,យកនំ!្#ីម,កិ#មកំវវ,បិហកំ!"ពះ, បប#$សសំួត, អន្ំ!ះ- 
!ៀនធ, ំ អន្គុណំ !ះ#ៀនតូច, ឧទរ$យអំហរថ្ី, ករ#ស ំអហរចស់, 
បិត្ំ!"មត,់!"ម្ំ!្#ស្៍,បុ#$%ខ្#ះ,!ហិតំឈម!"#!"ីស,!"# 
ខ"#ញ់ខប ់,អស#$%ទឹក$្&ក,វសខ"#ញ់រវ, !"#ទឹកមត់, សិង$%ណិក 
ទឹកស%&'រ,លសិកទឹករ%អិលមុត្ំទឹកមូ៉'(,មត#$មតឡ&ង្ំខួរក្&ងក()ល 
ឥឡ#វ%&ីងពិនិត&-.&ីលអករៈទំង៣២ហ្ឹង, !"ីមនអករៈណមួយ 
!"លមនខ្ឹមសរ? មន#្%រភព, អចតំង&មំ!"លមិន'""(")ល 
!ះ?!"ីនិយយតមផ្%វបរមត្ធម៌$ះ!នឹង$%ីញថវ"##$#%លរល់ 
នទី,រល់វ%នទី។ឯប,--ប.-/ល0-សង !"រ!ក#$ះ,!"ីងពំុអច!"លី 
!យ#្%កធម្ត%&ះបន*&លុះ$%&%ីង)្%ីករ-%ៀប)ៀប!"ីប%"ួល   
យល់គឺ&'ីងយកនឡិក/'មកពិនិត'45'ីល6'និចតូចរបស់វ,!"លវ 
ចង្$ល&''ប់វ+នទី,!"ីងនឹង'"ីញ)"និចតូច.ះវ"#ីរ“!"ិកៗ!!"ិកៗ
!”!មុខរហូត, រ"ឯ$%ល'%ល!្#និងយប់ក៏វនំជីវ2តសង6#ររបស់8#ីង  
!មុខឥតឈប់ឥតវ+ល-.ឡប់0..យ!"រ! រួច$%ីវនំ*ណ? គឺនំ 
!កន់ទីចស់,ជរ,ព"#ធិ,និងមរណៈ(ះឯង, កលណ$%ីងពិចរ-
ណនូវអករៈ៣២+,ករ !ក្$ងរូបកយរបស!់"ីង%ឿយៗ), យូរ 
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!"#ីងនឹងអចមន+#ចក្ី.ឿយណយធុញ5##ន់ខ្ះៗ!;#រ!រួច 
!"ល$ះ !"ីងនឹងអចប*+"បង់នូវ អភិជ%& និង!មនស%& ពីក្%ងរូប 
កយរបស់'(ីងបនខ្ះៗ1(ីយ, កំុឲ%&វស្*ក!!""ីន%"ក។ អភិជ%& 
!កសំ#យកកមច្ន្ៈចំណង់ក្1ងកមឬេសចក្ី6 !!ក"#អលក្'ង 
កម,!មនស#$!កសំ#យកព'(បទៈ ឬបដិឃៈ! !ចក្ីថ&'ំងថ&'ក់ 
ចិត្ចងគំនំុគំុគួន!ម"#$ង!ៀត$%ះពុទ្&លថៈភិក្.កលណ12ីញរូប 
កយរបស់ខ្)នមិនមនវ/កលវ"ករជកយបរ"បូរណ!៌!យសុខភពល ្
រ"#ងមនចិត្+##ក-#អល, ជប់ជំពក់ចិត្ចំ,ះកយសម23ទរបស់ 
ខ្#នមួនមំណស់ចង់./ឲ/1កយរបស់ខ្#នសុខ7/ួល9/:/ីរៗជង#$ះ
!ៀតរហូត'! ផ្#យ%វ'ញ)*សិន.*ីរូបកយរបស ់ខ្$នដល់នូវក្ីវ"បតិ្ 
!"#"ងៗរ'"ងមន*មនស"#តូចចិត្ឆ្ិតឆ្ន់ពន់6"មណណស់។ !"ះ 
ជធម្តចិត្របស់បុថុជ្ន។455ះ75តុ8ះបនជ!"ះពុទ្%&ង់ទូន+&ន 
ថៈឲ$%ពួកភិក្,ពិចរណឲ$%បន2$ីញច"#ស់ថរូបកយ'(ះជអត្ភព 
មិនមនខ្ឹមសរ*+ រ"#ងធ&#ក់ចុះ,ក្.ងអនិច្លក្ណធម៌ជ:#ីម! ជ 
លក្ណៈ។ !"ះពុទ្ដីកថៈ បរ#ជិណ្មិទំ រូប ំ!គនិទ្ំ បភង្%ណំ ភិជ្តិ                           
បូតិ ស"្$% មរណន្ំ ហ ិជីវ$តំ  រូបកយរបសម់នុស%&'(%ីដំុពិភព 
!កទំងមូល)*ះ,!"ង$""%"&លចស់+""ំ+""-"ប់ៗគ1"! ជ"ៀងរល់ 
!"ង.រល់នទី.រល់វ%នទ,ីជលំ$%&'គ)&ប់ជំពូកជរបស់ពុកផុយ
មិនមនមំមួនអ្ី*+,រូបកយ&'ះ)'ង+'កធ.'យជធម្ត,កល#$!ី"ក
ធ"#យ%#ីយជរបស់ស្-យៗជងអ្ីៗទំងអស់,គួរ$្&ីមរ)&ីម*&កណស ់
!""ះថជីវ(តរបស់មនុស"1សត្3"4វ5"ស7"ប់8"ប់ៗគ;"<ទីបំផុត។ដូC្"ះ 
!"ីងទំងអស់គ%& គួរ$%ដក(%ញ- !"ចក្ី'"កួត'"កន់ចំ.ះរូបកយ 
!"ះឲ"%បន(""ីនបំផុតកំុ0"វ2ងកំុឈ្ក់វ7្"ងនឹងសម្ស"=ស>"ស់0"ស់
!"កល,!"លបណ&"លមកពី+"ឿងតុប0"ងខង2""ទំងអម"6លម8ន 
!ះថជរបស់មនខ្ឹមសរ0ៀងទត់566កដ96ជ,មិន$%%&%'ល)ះ 
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ឲ"#$ះ! !""ះវសុទ្)"ជរបស់.កប0"ា្ោត5"! ជសិប%&និមិត្សំ 
រប់បំភន់'្)ករបស់ប ុថុជ្ន&'ម')*ងប៉ុ./'ះ! ប៉ុ$្&និយយយ"ង!"ះ 
មិន$%នមនន័យថៈមិនឲ%,-%ទំសំអតរូបកយ7ះ9%,ពី#$$ះ&$ះ 
ពុទ្មន!"នករសព្&'ប់ឥតខ្ះច/0'ះក្3ងករ5ៀបចំរូបកយ:'ះ ឲ"# 
ស"#បស" !"ល$តមក!()នអនម័យករពរកំុឲមន"គ$%ប់(%ករ
!"ីតមន'"ីងដល់រូបកយ!ះ,ដូចមន&'ះពុទ្ ដំបូន&'នថៈអ"គ$% 
បរមលភករមិនមន'គជលភដ៏./!"ីរ! !!!"ងប៉ុ$្&ះជ)&ីម 
ប៉ុ$្&'&ល)&ះអង្បរម្2&ីយទូន8&ន,រួចទូន'(ន!ៀត$ះ&''ះ('ះអង្ 
មិនចង់'(ីញមនុស(-.(លមនសុខភពល្, មនកយសម&'ទល!្"ប់   
! !!ន់,មន#$ព$&សម$)ត្ិស្-កស្ម,្មនបុណ&'សក្ិធំៗមនអំណចខ#$ំង 
ៗ"#ប់&##ន់(#ីយ(#ីយ+#រជយករបស់អស់ទំង4ះ67ៀត7ៀន
!សង្ត់សង្ិន!រ"បជន់មនុស*+ផងគ/*,!យអំណច,!យ"ភ 
ចិត្និង'ហចិត្)*+*ឹត្-យអយុត ិ្ធម៌រ&'ភ)*ី“ស ិទ្ិ”គ"#មិន'#ក  
!"ចក្ីសុខដល់មនុស-.ផងគ2-,បនសុខទំងអស់គ,-,រស់$ក្'ងសង្ម 
មនុស%&ដូចគ+%,្%ីភពគ#$,មនសិទ្ិ! !រ#ភពដូចគ%&ទំងអសស់គ$%!"ល 
តម#$ះពុទ្បំណង,!"ះអង្ចង់ឲ"*មនុស%&'(%ីពិភព-កទំងមូល 
!"ះទំងអស់គ+",មន#$ចក្ីសុខទំងអស់គ2$3$ម$56ងប៉ុ9:$ះ!!"ះជ 
!"ះពុទ្បំណង!។តម#$ះហឫទ័យរបស់#$ះពុទ្#$ះអង្ចង់ឲ$7មនុស$9 
ទងំអស់គ&',!"#ីពិភព(កទំងមូល!"ះ,ជពិ$%សអ្ក*%លមន 
!"ព"$សម"'ត្ !ិ#$$ីនៗមនបុណ&'សក្ិធំ,មនអំណចខ()ំងពូ-),ទំងអស ់  
!ះបនពិចរណនូវ,អនិច្លក្ណៈធម៌ខ្ះៗផង4! កំុឲ%&'ភចិត្ 
និង$ហចិត្វអូសទញវបង12ប់បព52ា!គឺឲ$%គិតថវត្$ទំង(ះបុណ-. 
សក្ិទំងអស់*ះ,វមិនមនសរៈសំខន់អ្ី$%,មិនស្ ិត#្%រ'%,បន្ិច 
!ៀតខ្&នអត*+អញ,នឹង$%&វស)%ប់,ល, របស់អស់ទំង&ះ,យ"ងពិត 
!""កដណស់!។ !"ះពុទ្ចង់ឲ",អ្កទំងអស់គ4"គិតអព9ឹង!!"ីយ!"ះ    
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អង្ចង់ឲ'(គិត,ៀតថបំណច់បន()ីតមកជមនុស)12យសរបុណ"# 
រួចបុណ'!ជួយផ្ល់ឲ*!មន-*ព*!សម*1ត្ិ4**ីន,ឲ"#មនបុណ&'សក្ិធ ំៗ,រួច 
!"ីយៗ&ជ(្"ស+","ស-្"ចខ្1ន3ះ!!""ះថមន#$កំ'$ីតជ 
មនុស%&'%ះ)%*%លជកំ/%ីតសំរប់ កសង,កសងបុណ$%(អំ#$ីល)្ 
ឬ(បប)កសងអំ%&ីអ្ីបនតម-&&ថ/&!។ បនន័យថៈមន()អំ,)ីល ្
គឺបុណ&'(&ះ*&+&លអចនំបដិសន្ិវ()*+ណរបស់សព្សត្ទំងអសឲ់        
!"ីត%ស'"នសួគ៌សុគតិភពបន។ !"!!"ះពុទ្ចង់ឲ",មនុស"0ទំងអស់ 
គ"#គិតយ%ង'(ះ,!"ីយឲ"#$្"ីតមយ*ង,"ះ! !"ីយ!"លអចគិតយ*ង 
!"ះ$បនល្លុះណ+"ដំកល់សតិស4"រតីឲ"8តំង;មំក្>ងអរម្ណ៍ 
ឲ"#មូល'"មួយក្,ងចិត្2"ល3ថចំ6"ីនសតិបដ<"នធម៌?ះឯង។ ចប់ 
សតិបដ&'នធម៌ទី១៕   ទី២-!"ទននុស"(នសតិបដ- !ន  ករដំកល់សត ិ
ស"#រតីពិចរណ!"ទនក្#ង!"ទន,!"ីសភវៈអ្ី*!"ល!ថៈ!"ទន 
?ច"្$ីយៈ ករទទួលដឹងនូវអរម្ណ៍ឬករ2យនូវអរម្ណ ៍!ថ 
!"ទន,មន៣យ%ងគឺៈ ទី១- !"ីករទទួល)យនូវអរម្ណ៍ជ សុខ 
!ថ សុខ$%ទន ។  ទី២ - !"ីករទទួល)យនូវអរម្ណ៍ជ ទុក្ 
!ថទុក្%&ទន។ទ ី៣- !"ីករទទួល)យនូវអរម្ណម៍ិនសុខមិន 
ទុក្!ថមិនសុខមិនទុក្*+ទនឬ!ថ ឧ"#ក%#&#ទន។ សំនួរៈ!" ី
សភវៈអ្ី()*លពិចរណឲ'(ដឹងថ-'ះជសុខ, !"ះជទុក្,!ះ? 
ច"្$ីយៈសភវៈ%&លពិចរណ-ះគឺ“ចិត្”។ចិត្ជ"#ធនជធំជង 
!"បង្ស់(ក្+ងរូបកយរបស់មនុស"34"លកំពុងរស់(សព្!្#ហ្ឹង! 
ដូចមន&'ះពុទ្ដីកបព្ា្ក់ថៈម"បុព្ង្ម ធម#$ ម"#$ដ&$ ម" 
មយជ"#ីម !""ៈចិត្ជ)"ធនក្.ង0"ប់កិច្ករទំងពួងរបស់មនុស"= 
ដូ#្%ះក្#ងករពិចរណនូវសតិបដ./នទំងអស,់សុទ្%&មនចិត្!"ះជ 
!"ធន%"ប់អ)្"ី ឯសតិ!""ន់%"ជជំនួយសំរប់ជំរុញឬទញឬទប់ចិត្ 
!"ប៉ុ&'"ះ!"ល!ថ!"តសិក!។ខ្$ំ&'ីកឧទហរណ៍ឲ'1ងយស5'ប់ 
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ងយយល់ថដូចជសុខ$%ទន!"លវកំពុង*យនូវអរម្ណ៍ជសុខ 
ជឥដ$%រម្ណ៍,អរម្ណ៍ជទី*+ញចិត្,គឺចិត្'(លវដឹងច(.ស់ថរូប5 !ះ 
!"ញជស&"ត,!"ញជល្វក៏គប់ចិត្ណស់!រួចចិត្វ()កន់ស្ិតថៈ
កយសម%&ទរបស់អត"#អញ&#ះ! មនសម្ ័ស"#$"ស់&"កល! សច់ 
ធត់!"លកុទន់$%ជក់(%ឡ*នរលូនសម%01រ2%0%កស4%តផូរផង់សម៉ដ្!" 
អព#ឹងចិត្វជប់ជំពក់!ឆ"#ក់ចក់'##ះ,ឈ្ក់,ងល,់ងប់$%ប់ងប់'%ឡ 
នឹងសម្័ស()*ះៗ,មិនអចងក()ញ,បន#យងយៗ'(ីយ!រួមផ%&ំ 
នឹង$%ឹះស(%នដ៏ធំស្ឹម0្%,យនជំនិះតូចធំ'(ប់+(,(ទ,!""ីមិនស្ប់+
!ៀត,អ្កខ្ះមន!"ប$""ីស'"ំ-!្#ង%ៀត, !"ីដូ&'"ះមនៈវក៏រ%ក&'(ស 
!"ង$%ីងកន់*%+%%ស់$%ីងៗ.តម1ះ3%រ!។ឯចិត្'(លវកំពុង 
!"#យអរម្ណ៍ជសុខ/"ប1"ះវ#យមិន6"ះស្ប់9"ីយ! វចង់ 
!"#យឲ"&'!"ជសុខយ&ងហ្ឹង!ដ៏យូរអ'្)ងរហូតដល់អយុ1 !ឯ 
!ះ!។ !"! កម#$ំងចិត្! !"លវ%យអរម្ណ៍ជសុខ1ថសុខ 
!"ទនគឺវ(យយ+ងហ្ឹង! !យអព%ឹង!។ ប៉ុ$្&!ប៉ុ$្&! !"ស$"ប់ឲ"( 
ច"#ស់! ប៉ុ$្&ដល់មនសតិ!ចប ់!ទប់ចិត្!ះជប់! !"ីយផ្ល់ដ ំ 
បូន$%នដ៏ល្ថៈ- !!ចិត្!ចិត្ឯង'()វមនសម(/ជ12ៈ4(ីងថ“របស់អស ់
ទំងហ្&ង,វមិនស្ិត'្(រជស,(ពរ. !វ"#ង"#%##&#'លជនិច្.#ប់នទី
!"ប់វ&នទ,ី!"សនិ"#ីវ&##'#(លដល់កំរ/តរបស់វគឺដល់5#លដច់ខ#9ល់ 
ស"#ប់&'ះ!កយសម$%ទ !"ល$"ស់'"លុក'"លន់ធត!់ !ណល 
ហ្#ងៗ! វនឹង%&&'ជរបស់ស្.យ, ស្#យរហូតដល់,-ទុកដក់ឲ-34 
!"ីផ្ះស#$%$ងមិន*$ីត-ៀតឯ0ះ !។ ជឧទហរណ៍ដ៏ងយ,-ួល 
យល ់ថៈ  ដូចជ!កអ្កខ្ះ, !"លមនកូនស)""នជមួយរល់យប់  
រល ់"្$ស ំរ"នឱប!ឬ"#ីប&#ម(ៀតផង! !"!"ីកូន'ះអស់មនដ"្$ីម 
!"ញចលូគឺដច់ខ%&លស់"#ប់&#ីយ)ះ, !"! ម"#យ%#លធ(#ប់+#,#កជ 
មួយហ្#ង! មិនចំបច់និយយដល់-./កជមួយ!ៀត!$,សូម$%ី'$$ន់ 
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!"#ជិតក៏មិនចង់ហ(ន)ជិតផង!។"#ះគឺជករសបព#$ាក់ឲ$)*$ីញ 
ច"#ស់ថរូបកយរបស់មនុស"/0"ីង3"ល5ថ,បព#ក្ន្័,គឺខន្័៥! !ះ 
ជរបស់មិនមនខ្ឹមសរអ្ី12!, !"ីស%"ប់("ីយគ+"ននរណ/"0"1វករអ្ ី
!ៀត!$! !"#"ងយក'(ះ*ល , ឯ"##ស្សនជចំណីរុយ, ឬចំ 
ណីដង្$វឯ!ះជ$%%កដ, ប៉ុ!្#$#ី&្#ីយ)ង+#ះ- វខុសនឹងមនុស)*          
ធម៌! ខុសនឹងសុជីវធម៌របស់មនុស(), ដូ#្%ះ'%ក៏ដុតឬកប់/ល1!។ 
!"! យ"ង$%ះ !"ីញថរូបកយរបស់មនុស)*+)កលណស0)ប់1) ីយ 
អន់ជងដំុ!"ី!"ៀត!។ អត្ន័យ'(ង់+(ះចង់បង0(ញអំពីកម7(ំង ឬក៏   
ថមពល% !“សតិ” វមនឥទ្ិពលអចទប់អចទញចិត្ !"លវកំពុង 
!"#យនូវ សុខ$%ទនរម ្ណ៍ ជឥដ#$រម្ណ៍!, ឲ"#ងក&"ញមករកនូវ  
សម#$លក្ណធម៌គឺ,អនិច្ំ,ទុក្ំ,និងអនត&',វ"ញបន។ ឯ"#ព#%សម#$ត្ ិ
អ្ី$%&%ងៗឡនវ,ឡមស !"#"បុណ"'សក្ិ,"-"៉ង,"ង1ងអ្ី, ក៏#យក៏ 
គ"#ននរណម(#ក់អចយក.ជមួយផងបន5#ីយ! គឺ#$%វស($ប់+ល 
ទំងអស់។ រួចសភព'(ប*(ះមនុស(/01(ីពិភព5ក*(ះទំងអស ់
គ"#ននរណមួយអច,#ច-#ះ/ៀសវងបន5#ីយ,ពី#$$ះ&$ះពុទ្!"ង់ 
!លច"#ស់ណស់ថមរណន្ំ ហ ិជីវ$តំ !""ៈជីវ'តរបស់មនុស"0!"ប់រូប 
សុទ្%&មន) !ចក្ីស%&ប់!ខងចុងបំផុត*+ប់ៗគ/+0++ះ2+ចក្ីស7+ប់ 
វជប់តមជីវ*តមក,ត ំងពី%្'('ីតមក,្'៉ះ, គឺវឋិត'ជមួយជីវ(តរល់  
!្#ហ្ឹង,ប៉ុ$្&'&ីង*&ីលមិនដឹង,មនមនុស&'ខ្ះ, ឮ"#និយយពី*#ចក្ី 
ស"#ប់មិនបន*#!ខ"#ចណស!់ ប៉ុ$្&គត់មិនបនដឹងថ%&ចក្ ីស#$ប់វ 
ឋិតជប់!នឹងចុង!"មុះ!របស់គតហ់្#ងរល់(្*+*! គឺ#$ចក្ីស*$ប់ វ 
ឋិត!ជប់នឹង'(មុះហ្&ងឯង! ដូ#្%ះ បនជបណ&ិត)កទូន./ន ថៈ 
!"ី$"ព"&សម")ត្ិមន, !"#វ%្"ីទនកំុរុញរ,  !"មទំងសីលភវន, ទន់- 
ខ្#នជ&'្)ីបន។កំុ'្)សកំុ1)2)ីយ,កំុក$្&ីយមិនដឹង/&&ណ,ទល់$%
!ៀប$%កឋន,!ះ#$ីបបន,និកស"#យ%##យ។ ស"#ប់&'#ម)#ក់ឯង, 
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កូន$%&ង(ៀបចំឲ&.,! !"!ងដ ីប#$%យ,!"៤ហត្ស(""ប់កប់,!"សិន
!"ីដុតវ(ញ,ឆ្ឹង%ះមិញ១កព-ប់,កូន$%&'្&ីមស្ប់,មិនហ%នខ្ប់ទុក
!"ីផ្ះ។ !"ដុតបនឆ្ឹងមក, !"រក%ដិ("ញប់ណស់,ដក់ឲ%&'%ញ- 
ផុតពីផ្ះ, យក#$%%ស'លឯវត្។!"!!"ីញ%"?!""ន់%"ឆ្ឹងហ្ឹង 
!"មិនទុកផង,!"#្"ីម,!"ខ$"ច!"យក()លឲ"!ឆ#$យ!ពី#$!។ !"ះ 
សម#$សម្'ទ្ស*្$ងថៈ ភិក្%កលណពិចរណ()ីញដូ.្)ះ1ឿយ !ៗ 
ស"#រតីរបស់ភិក្./ះក៏រ2#ងតំង6#ីង7##កដថ:#ទនទំងឡយ@#ះ 
វ"##ន់&#ជ(#ទនប៉ុ./#ះឯង! មិន$%នសត្មិន$%នបុគ្លមិន$%ន 
!"ី្មិន("នបុរស-"ីយ! ។ ករពិចរណ'(ីញ+(ប-(ះអចកំណត់ 
!"ីម"%ី&្!ីឲ!$ចំ'!ីននូវ+!!ជ-!ចំ'!ីននូវស/!រតី។3យអំណច!"ករពិចរ
ណ"#ីញដូ(្#ះចិត្ភិក្%&ះ(តក៏មិនជប់ជំពក់មិនអ-.័យ1 
!យតណ#$និងទិដ្ិផង!ទំងមិនមន()ចក្ី.)/ៀក.)កន់នូវអ្ីតិច 
តួចក្&ង(ក)*ះផង។ពក*/ថ!កក្#ងទី'(ះ!!កសំ%យករូប 
កយរបស់'(ីងរល់គ.(/(ះឯង! សត ិបដ$%នទី៣-ចិត$%នុបស%*នសតិ- 
បដ#$ន !""ៈករផ្ង់សតិគឺស0"រតីពិចរណនូវ“ចិត្”ក្#ងចិត្!។ ឥឡ"វ! 
ដល់បព&'ាចិត្ខ្នឯងម្ងវ4ញ!!""ះករដំកល់សតិស"#រតីពិចរណនូវ 
កយក្ី,ពិចរណនូវ!"ទនក្ី,ពិចរណនូវធម៌ក្ីគឺសុទ្* !ចិត ្ហ្ឹងឯង 
ជអ្កពិចរណ!ចុះឥឡ&វដល់ចិត ្!"#វពិចរណនូវចិត្ខ្#នឯងវ(ញម្ង 
!"ីពិចរណយ*ង,"៉ច/?!"ីចិត្មិនមនរូបផងចិត្0"ីលមិន2"ីញ 
ផង!"!ី"ីពិចរណយ*ង,"៉ច/?ហ្ឹះ!សំនួរ&'ះពីបក-្'ីយ0'នហ្ ៎                                                                                       
ប៉ុ$្&'្&ីយ!!"ីងគប$%ី'្$ីករពិចរណ/តមទស$4នៈពុទ្សសន 
!"លមន&"ះពុទ្ដីកដូចត23"ះចុះ!ថចិត្មិនមនរូបពិត-.នចិត្ 
!"ីលមិន("ីញ*"ន,ប៉ុ$្&'&ីងទំងអស់គ0&ដឹងច%&ស់ណស់ថ“មនុ- 
ស"#!សុទ្%&មនចិត្”!""ះមនុស"(! !"ីមិនមនចិត្គឺវ./0"ណ2"!មិន 
អចរស់បន()!។(!"ីមននរណយលថ់មនុស"#អត់ចិត្!"រឬ%"?) 
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!"ង់ចំណ(ច)"ះសូមជំរបជូនយល់ឲ"5ច"6ស់ថ“រូបកយរបស់មនុស+, 
!"ីងទំងអស់*+"ីពិភព/ក1"ះទំងមូលសព្7្"ហ្ឹង,!"លអច
មនចលន រស់រ$%ីក(%បគ់"#$បនអ(#័យមកពីមនចិត្គឺវ789#ណ 
!"ះឯង”, !"សិន&"ីមិនមនចិត្-" រូបកយរបស់មនុស+,-+ីង0+ប់គ2+ 
ហ្ឹងដូចគល់%&ីអព*ឹង!ជរបស់អត់ដឹងអ្ី-.!, ប៉ុ$្&សភវៈចិត្.&ះវ 
មនលក្ណៈដ៏ពិ#$សរបស់វ&'ល!្#ង%#ីងតមចលន រូបកយ 
របស់មនុស()*(ីងអចឲ(0*(ីងដឹងបនថ“មនុស%&'%ះចិត្ល្,មនុស%&
!"ះចិត្អ)"ក់”យ"ង$%ះបន!"ម!ៀតឯ"ះ!"!ចិត្វមិនមនរូប
ពិត!"ន,ប៉ុ$្&វមនអនុភពអចឲ&/0&ីងដឹងយ%ង&'ះបនចិត្%&ល 
អត់រូប'(ះជសភវៈប៉#្%កប៉ផ្(ចណស់មនចលនរហ័សណស់មិន 
ងយស្តិ"នឹង&្(មបន+,!,!"ះពុទ្ដីក+លថៈ ផន្នំ ចបល ំ
ចិត្ំ ទុរក្ំ ទុន្ិវរយំ !""ៈចិត្ជសភវៈញប់ញរ័, !្#ង%&#ង, ពិបក 
រក#$ពិបកឃត់ឃំងណស់!,មន#$%$ះអរ#យៈ&'!!"ីប%កអច 
ហត់ពត់ចិត្,បង្ឹកចិត្ទូន-.នចិត្មិនឲ.2មនពុតត.67ត8្.ីឲ.2ជចិត្;.ង ់ 
ដូច$%&ញបន!!"ះសម្'ទ្*"ង់បង/"ញអំពីសភវៈរបស់ចិត្ប,្.ម0ៀត 
ថៈទុរង្មំ ឯកចរ% អសរ !រ" គុហសយំ !""ថៈចិត្អត ់សរ$រៈ&'ះមនរូប   
កយជគុហ'(ង*((ច់-'(ម/(ក់ឯងទទួលអរម្ណ៍បនក្>ងទីឆA !យ 
ៗណស់$%ីយ(%ឡប់វ,ញក៏0ឿនរហ័សណស!់!"#ីពិភព(ក 
!"ះពំុមនអ្ី!ឿនរហ័ស(្*ីនឹងចិត្2*ះ4*ីយ!។ !"ីចង់ដឹងច")ស់ពី 
!"#$នចិត្*"លរហ័ស0ះ!កអ្កគិតបន្ិចថៈ!"ី$កអ្កមន 
ផ្ះ$ឯ&'ុក*្'រ ឥឡ#វ!"ល$ !ះ#កអ្កកំពុង+!ស្ិត0សហរដ្ 
អ"#រ%ក,រួច$កអ្ក())ន់,)នឹកគិត1គឺចិត្របស់$កអ្កវបន 
!"ីញផ្ះរបស!់កអ្ក%ឯ'(ុក*្(រឯ"ះរួចបត់$%&ីយ!! 
!"!!"#$នចិត្វរហ័សអព1ឹង!!"#ង់ចំណ)ច!"ះ ខ្#ំសូមបព*+ាក់អំពី 
សភវៈ%&ចិត្+&លវទទួលនូវអរម្ណ៍និងសម្ំ;ក្ងគុហរបស់វ 
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!យករ%&ៀប)ៀបបន្ិច.តមទស%&នៈរបស់ស,្%ច/%ះសង%2រជ 
ជួន-ណត!"លស"្$ចពិចរណតមគន្ងពុទ្សសនស"្$ច!"ៀប 
!"ដូចចិត្!នឹងសត្ពីងពងថៈធម្តសត្ពីងពង,កលណវស្ង់ 
!"ីលស&"នភពភូមិស."្0"ីម1"ីណមួយ56ជងផ្ះណមួយ 
!"លវអច'្"ីសំបុកជប01"ះអសន្របស់វបន, វក៏តំងរយ)*+*  
សំណញ់របស់វជំុវ,ញ-.ប់ទិស,ជរង្ង់មូលប៉ុន១#$៉&$, ឬកន្ះ&'៉)' 
តម#$លវអច)$លក+បន!,  រួចវរយសរ()សំណញ់.)ទក ់
!"ឡគ%"យ'ងល្ិតជបណ#$ញចប់តំងពីខង.ៀងរហូតចូល6ដល ់ 
រង្ង់មូលតូចចំ+,ង់កណ/,ល,រួច$%ីយពីងពងវ,%%បសម្ំ2្3ម4ទី
ចំ#$ង់កណ)$ល+ះ, !"ីកលណមនសត្ល្ិតអ្ី/"0"ងៗដូចជរុយឬ  
មូសជ%&ីម!ប៉ះជប់សំណញ់របស់វ-ទិសខងណ?ពីងពងវ
នឹងស្&ះ(្*ត,តម/*0*សំណញ់5*លញក់9ទិស<ះៗភ?*ម, រុយ   
ឬសត្ល្ិតអ្ីៗ+ះៗ !"#វបនពីងពងវខំពនំយំក#សម្ំសីុ'ទី 
ចំកណ%&ល(ះជ+&ចំ!, !"ីយពីងពង!វក៏សម្ំ(្)ម*ចំជបន្ 
!"ៀត។&'ចក្ី,'ះមនឧបមយ3ងណ?រ"ឯចិត្របស់មនុស()*(ីង
ក៏មនឧប'(័យ(+ដូ./(ះ1(រគឺចិត្វសម្ំ>ក្@ងគុហរបស់វគឺ“!"ះដូង
”!ចំកណ&'លរូបកយរបស់0'ីងហ្ឹងឯង!=កលណមនអរម្ណ ៍
ណមួយ%ប៉ះតមទ'(រកយ,ចិត្វស្(ះ*្,ត-ទទួល$ទ&'រកយៗ 
បនដឹងថឱ!!"#ឬ%#ជក់ឬទន់ឬរ,ងយ/ងណភ"#មរួច$%ីយចិត្វ, 
សម្ំ%្&ម'ក ្"ងគុហរបស់វ,ះវ"ញដ"#ល!។ =!"ីកលណមន 
អរម្ណ៍ណមួយ*ប៉ះតមទ'(រ*(+ៀក,ចិត្វស្(ះ*្,ត-ទទួល$
ទ"#រ%#&ៀក,ពិនិត%&ដឹងថឱ!សំ#$ងពី(ះឬមិនពិ(ះយ/ងណភ2$មៗ  
= !"ីកលណមនអរម្ណ៍ណមួយ1ប៉ះតមទ'(រ*្(ក,ចិត្វក៏ស្#ះ  
!្#ត%ទទួល$ទ&'រ)្'កពិនិត'01'ីញថឱ!រូបស%&តឬមិនស%&តយ-ង 
ណភ#$ម។= !"ីកលណមនអរម្ណ៍ណមួយ1ប៉ះតមទ'(រ*(មុះ 
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ចិត្វស្(ះ*្,ត-ទទួល$ទ&'រ)'មុះពិនិត'1ដឹងថឱ!ក្ិន%&អូបឬស្-យ 
ឬ"្$ះឬឆ'$បយ*ងណភ.$មៗមួយរ45$ច។តមជីវ !"ទ$"រ អណ#$តក៏ដូចគ,$ 
!"ីយចិត្វ*សម្ំ/ក្2ងគុហរបស ់វ!គឺ#$ះដូងវ"ញដ!"ល!។ ដល ់
!"លណ%"លចិត្វឈប់ទទួលអរម្ណ៍ពីទ9"រទំងអស់,!"ីយវសម្ំ 
!្#ម%មួយក)្+ងក្.ងគុហរបស់វគឺ8+ះដូង<ះ!!ះ#$ីយ'$ល 
!"ីង%"សន្ត់+ថ“!"កលក់”!ះ!!"#"ីតមករពិតគឺចិត្វឈប ់ 
ទទួលអរម្ណ៍ពីទ-.រទំងអស់4ះ6.!"ីម"%ីបព("ាក់ឲ"-ច"/ស់ពី2ឿង!"ះ 
!"ីងឲ"&នរណម+"ក់!ឬវត្%អ្ីមួយ,ប៉ះរូប23ល53កស្9កជគុហរបស់ 
ចិត្%ះ,ប៉ះឲ%&ខ(%ំង!"្$ីឲ$'វរព+,យ!ដល់ចិត្ចិត្វនឹងស្+ះ-្/ត0 
ទទួលអរម្ណ៍វ+ញភ./មមួយរ12/ចអត់យូរ8/,រួចហ្&ង()ីយ!!"ល$"ីង 
!"កំណត់ថ“ភ"#ក់ពីដំ*#ក”!ះ!តមទស%&នរបស់+%ះពុទ្សសន                                               
ថចិត្វឋិត(ក្+ង"#ះដូងរបស់មនុស#./#ីងដូ1្#ះឯង4#ីយចិត្:#ល 
វទទួលនូវអរម្ណ៍ទំងឡយ3454ងៗ! គឺវទទួលតមរ*ៀប-.ះឯង! 
!យចិត្ជសភវៈលំបកហ្ឹកហត់, លំបកហត់ពត់, លំបកឃត់ 
ឃំងឲ%&តំង()្+មក្/ងអរម្ណ៍ឲ%&មូល7%មួយបនដូ=្%ះ!"ីបបន
ជ"#ះសម្%ទ្()ង់ទូន$%ន“ម"#លភិក្)ឬ+គវចរទំងឡយ! !"ីអ្កដឹង 
ថចិត្វពិបក)*ប់)*ងយ/ង0*ះ2*ីយអ្កគប*8ីខំ;*ឹងព*=យម2*ីយ 
ព"#យម&ៀតហត់ពត់ចិត្បង្ឹកចិត្បន្ិចម្ង!ឲ"#បន&ឿយៗជ+"ច ំ
!!យូរ$អ្កនឹងថ្ឹក!អ្កនឹងបនស)**ចដូចបំណងមិនខន!"ីយ 
វ !ធី ឬម"#$បយ!ស"##ប់អប់រ(បង្ឹកចិត្*ះ!"ះសម្'ទ្ទូន$%នឲ%(បង្ឹក 
!តមលក្ណៈបដិច្សមុប)*ទធម៌និងអនបនស&'តិធម៌ជ"#ីម!។ 
=!"ង់ឲ !"ពិចរណថៈ*!ីចិត!្"កប%យរគៈ*"+វដឹងឲ"#ច"#ស់ថចិត្ 
របស់អត'(អញ+(កប-យរគៈគឺ!ត!""ក$""ក%"អលក្)ងអរម្ណ៍ 
!"#"ងៗ&"លជ)ភមូលចិត្,! !ីចិត្'!!សចករគៈ ក៏#$%វដឹងច$+ស់ 
ថចិត្របស់អត,-អញ0--សចករគៈ6-ីយ។ = !"ង ់ឲ !"ពិចរណថៈ 
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!"ីចិត្!"កប%យ'ហៈ!"#វដឹងច")ស់ថចិត្របស់អត4"អញ7"កប 
!យ#ហៈ,!"ីចិត្(""សចក,ហៈក៏0"1វដឹងច"6ស់ថចិត្របស់អ 
ត"#អញ&##សចក*ហៈ!"ីយ!។=!"ង់ឲ"&ខំ)"ឹងព",យមប$្&មករ                                                 
ពិចរណ&ៀតថៈ+ះបីចិត្បនដំកល់មំក៏:;<វដឹងថចិត្របស់អត !" 
អញបនដំកល់មំ+,ីយ,ចិត្%&លដំកល់មំបនដល់ចិត្%&ល/&0&ឹត្ 
!ក្$ងឧបចរសមធិនិងអប01នសមធិ។និយយដល់$%ង់'%ះក៏មន 
!"ចក្ី'""ល)""ល្ិតល្ន់បន្ិច&'រ)''ះចិត្,'កប.យឧបចរស-
មធិនិងអប()នសមធិ,(ះជចិត្របស់*កអ្ក./0/ឹត្ចូលជសម-
ជិក$%ឈនសមបត្ិ%&ីយដូ#្%ះ,!"ីម"%បីព#ប់សំុ$្&ី(&ចក្ីបំ-&.ញឲ"#  
រក់$%ីងវ)ញ!!"ះសម្'ទ្*"ង់-""ស់ថភិក្%&'ីកលណបនពិចរណ 
!"ីញដូ'្"ះ*"ីយស-"រត ីរបស់ភ ិក្$%ះក៏នឹងតំង-.ីង0..កដថ“ចិត្ 
!"ះវ%""ន់("ជចិត្ប៉ុ12"ះឯង,មិន$%នសត្មិន$%នបុគ្ល,មិន$%ន 
បុរសមិន()ន*)ី្-)ីយ”!"លកំណត់យ*ង,"ះ."ីម"1ីឲ"3ចំ5"ីននូវ9""ជ !" 
ឲ"#មនស'"រតីរ+ងបិុងមមំួន$%ីង,!យអំណច'(ករពិចរណ.(ីញ 
ដូ#្%ះ!ចិត្របស់ភិក្,-ះ! ក៏នឹងមិនជប ់ជំពក់មិនអ*+័យ./យ 
តណ#$និងទិដ្ិផង,ទំងមិនមន()ចក្ី.)/ៀក.)កន់នូវអ្ីតិចតួចក្:ង 
!កគឺរូបកយ()ះផង។ !"! !"ល$"ះសម("សម្+ទ្ឲ"/0"ីក3"ីងនូវ 
ចិត្ពិចរណនូវចិត្,ះគឺ01ះអង្ឲ16ពិចរណដូ8្1ះឯង។ឥឡ>វ សតិ 
បដ#$នទី៣-ច ិត#$នុបស$)នសតិបដ-$ន បព#ប់%&ឹម!"ប៉ុ$្&ះឯង ឯវ# ៕    
= សតិបដ&'នទី៤-ធម#$នុបស$)នសតិដ.$ន ករដំកល់សតិពិចរណនូវ 
ធម៌ក្#ងធម៌, ធម៌ក្&ងទី*+ះបណ/ិត2កសំ5យក“នីវរណធម៌” ! !ល 
!""ថៈធម៌ជ%&ឿងររំងស"#ក់ដំ(#ីរកុសលចិត្មិនឲ)*+)ីតឡីងបន 
នីវរណធម៌មន៥យ"ងគឺទី១-កមច្ន្ៈ ចំណង់ក្(ងកមឬចំណង់,-ល 
!"ីត!"ីង%យអំណច%&កម!។ ទី២-ព"#បទៈ ធម្ជតិ!"លញ"#ំង 
!"#ជន៍ឬ("ចក្ីសុខរបស់អ្កដ6"ឲ"#វ%នស! ។ ទី៣-ថីនមិទ្ៈ ចិត្ 
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!"លរុញរ,ខ្ឹល%&អូស, ឬ"កងុយ។ ទី៤-ឧទ្ច្កុកុ្)ច្ៈចិត្%&លរយ 
មយ,អ"#$តអណ#'ង!រកអរម្ណ៍)*+*ងៗ។ ទី៥- វ"ចិកិច'( ចិត្%&ល 
សង#$័យស(#ក់+្#ីរមិនដច ់!""ច!!""ន់%"&""នីវរណធម៌./"ីងនឹង   
បន!"ីញច"&ស់ថវស្,-"ស/"ញណស!់, គឺនីវរណធម៌)*ះវររំងដំ 
!"ីរចិត្ជកុសលល្ហ្ឹងជំុជិតល្ិតឈឹងមិនឲ":;"ីត<"ីងបន<"ីយ 
ប៉ុ$្&'យសរកម-&ំងសហជតធម៌!គឺ“សតិ” ជជំនួយដ៏រ*ងមំណស ់
!"ីប%្"ីឲ"(ចិត្មនពន្ឺរស្!ី"ីងបន!។ ឯនីវរណធម៌ទំង៥-.ះបណ1ិត 
!កសង្ត់ធ្ន់+,ី.កមច្ន្ៈខ()ំងជង-), !""ីនជង'", ថវមន 
ឥទ្ិពលខ()ំងជង-).យ0កបព$%ាក់អត្ន័យៈ កមច្ន្ៈជ)*ធន 
ជ"#$#,!""ះវមនឆន្ៈមុះមុតណស់, វចក់%&&'តជប់+ក្-ង 
កមតណ%&'&លជ*&ឿងចង!"ៀកសព្សត្ឲ"*លិចលង,់ល ិចអ$%&ត 
ៗ"ក្%ងមហសមុ+,វដ្សង,0រដ៏ធំ5,ង6,ះមិនមនទីបំផុត@,ីយ!។
!"ីនិយយឲ")ងយ+"ួលស/"ប់ជង4"ះកមច្ន្ៈជចិត្&'លជប់ស្ិត 
!"លញ%ម'(ន!ឬ!"ល$"ក&""ំ(ក្*ងកម,រួចកម&'ះវក៏ជចំណី 
!"ចំ"ជីវ(តរបស់ចិត,្!"ង់%"ះចង់("និយយថៈចិត្%&ីមិនមនកម!"!
ហក់ដូចជមិនអចតំង%បន()ីយ!។(!"ះនិយយចំ#ះ!"ចិត្ 
របស់បុថុជ្ន*+)។ បណ#ិត&ក()ៀប+)ដូចចិត្ និងកម !"ះថដូច 
ជ!"នីិងទឹក,ឲ"#ពិចរណ)"ីលថធម្ត%&ីជសត្,&លរស់01&ក្4ង
ទឹក!!"ីកលណ'"ីងចប់,"ីកវ!"ង់ពីក្%ងទឹកយមមកដក់&'(ី 
!ក, !"ីវមិន("ល*+្-ម."វ/"ង/"1តក4្"ោង,បំរះននល 
!រកទឹកវ'ញជដរប,!"ីមិនដូ)*"ះ!",!"ីវ%តប("ះ,ននលទល ់ 
!"ស$"ប់ខ្)ន!។ ផ្#យ%វ'ញ!!"ស ិន#$ីវប($ះបនចូល&ក្)ងទឹកវ"ញ 
!ះ!!"ីវនឹង("លផ្,ចចុះផ្,ច0"ីងៗ2យក្ីសប"8យរ:ករយបំផុត!
!"ចក្ី'"ះមនឧបមយ.ងណមិញ?ឯចិត្របស់មនុស-.បុថុជ្ន2-ីង 
ក៏មនឧប'(យ ័"#ដូ#$%ះ'%រ។ កម!"ះវជចំណីជចំណ*លរបស់ចិត្ឬ 
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នឹងថជលំ(របស់ចិត្ដូ+្-ះក៏សឹង3-ថបន! !""ះចិត្វស្ិតរមួត 
ណស់ជមួយនឹងកម#$ះទំងវត្,កមទំងកិ/$សកមចិត្ជសភវៈ 
ញប់ញរ័ណស់!,របិុលរប៉ូចណស,់ មិនងយតំង)*្,មនឹងមួយ 
ក"្$ងបន($។*$ីម$-ីពិ0ធន៍ឲ$4!"ីញច#$ស ់នូវចរន្ឬចលនរបស ់
ចិត្%ះ! !"ីង%"&វដកចិត្របស់!"ីងយក34្"ីករពិចរណនូវធម៌ 
អណបនស$%តិ តមរយៈខ'(ល់ដ,្'ីម/'ញចូលរបស់%&ីង!"ីបដឹង 
ឯវ#ធី&្(ីគឺ+(ីង-រកក0្(ងណមួយដ៏ស"#ត់,!"ីងអង្'យ)"ន)្"នរួច 
យក#$ីងស($ំដក់,$ី#$ីង-្$ង,ផ"#បត&#ស(#ំដក់-#ីបត&#/្#ង,! 
!"ី!្#នរបស់)#ីង,ត"#ង់ដងខ្)នឲ#,-#ង់.្#មុខ23#ះ-#ង់5មុខកំុឱន 
!"#កមុខ,ខ្ងកំុ'្)កនឹងវត្/អ្ីមួយ, ខំ#្%ញឲ%(ជប់យកអណ0%តទល ់
នឹង$%ីង!្#ញខង'#ី,ធ្ិច%្'ក)'ីយ!"មូលចិត្ដក់ក្,ង./0ងជដំបូង 
!"#វដកដ#្%ីមឲ%)*%ងៗ=!"ី$"ីងដកដ"្$ីម"#ញ%#ងឲ#(ចិត្វដឹងច !"ស ់                                                                                                                                              
ថខ#$ល់ដ(្#ីម,#ញ.#ង=!"ី$"ីងដកដ(្"ីមចូល."ងឲ"#ចិត្វដឹងច",ស ់
ថខ#$ល់ដ(្#ីមចូល.#ង,= !"ី$"ីងដកដ!្#ីម&#ញខ្ីឲ#$ចិត្វដឹងច#-ស់ 
ថខ#$ល់ដ(្#ីម,#ញខ្,ី=!"ី$"ីងដកដ(្"ីមចូលខ្ីឲ"1ចិត្វដឹងច"7ស់ថ  
ខ"#ល់ដ'្"ីមចូលខ្ី!,យ"ង$%ះជ(%ីម! គឺឲ !"ចិត្វ(ងនូវចលនខ!"ល់ 
ដ"្$ីម'$ញ-ចូលរបស់()ីងឲ)-ជប់/ !ប់ខណៈ$%ប់ចលនអព-ឹង!!។ 
!ឿង$%ះ'%សិន+%ី-%ីងមិនធ0%ប់បនបង្ិកចិត្រ'ៀប#$ះពីមុនមក,$! 
រួច$%ីង!"ីប%"ចប់(្"ីម+្"ីជ."ីកដំបូង%"ម្ងចិត្7"ះវស្ិត<តម
ចលនដ%្'ីមចូល-!"ញរបស់("ីងបនយ.ងយូរ1"ឹមដ5្"ីម!"ញចូល 
៤ឬ៥ដងប៉ុ)*+ះ,វនឹងស្'ះ)*ញ,រកអរម្ណ៍4*5*ងៗវ8ញមិនខន!
ជពិ$%សគឺ)រកកម !ះឯង!!"លដូចជទឹក របស!់"!ី អព#ឹង!។ 
!"!ចិត្វប៉#្%កប៉ផ្(ចពិបក-%ប់-%ងអព2ឹងចំ5ះ7ឿង9%ះលុះណ=% 
!កអ្ក%្'ីករពិ-ធន៍ខ្#នឯងផ()ល់,!"ីបដឹងច")ស់ថចិត្របស់ខ្#ន 
!"ីង%"ះវយ"ង$%៉ច!កមច្ន្ះច ិត្!"លជប់ស្ិតនឹងកម0"ះបណ#ិត 
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!ក#លថមិនមននរជនណអចលះបង!់ឬដកចិត្%&ះ(&ញពី 
កមបន!យងយៗ%ះ'(ីយ,ប៉ុ$្&' !សិន%!ីនរជនណលះបង់
បនឬដកចិត្*+ះ-+ញពីកមបនវ4ញ5ះ!ជករ$%&%ីរបំផុត-%ល 
បណ#ិត&ក()សិទ្ិនមឲ)0នរជន4ះថជ“អរ#យជន”។ ឯនីវរណ 
ធម៌៤%ៀតគឺព"#បទៈថីនមិទ្ៈឧទ្ច្ៈ កុក្$ច្ៈនិងវ"ចិកិច'(ក៏ហក់ដូចជ 
រលត់%ឯងៗ)យមិនចំបច់ខំ34ឹងលះផងឲ"#$"លះបង ់កមច្ន្ៈ 
!"ះបន& !ះ#!ឡះ!"ីយ។ ឧទហរណ៍ៈដូចជឧទ្ច្កុក្)ច្ៈ!""ៈចិត ្ 
រយមយ,ចិត្អ&'(តអណ'*ង,រួចចិត្'(លវអ,-(តអណ-/ង1ហ្4ង! 
!"ីវអ&'"តអណ'*ង,រកអ្ី? មិនអ%&'តអណ&*ង,រកកម?ចុះ$%ី 
កមច្ន្ៈ()ីងលះបង់បន1)ីយ3)ីចិត្អ"#$តអណ#'ង)រកអ្ី$ៀត 
?។ដូ$្&ះបនជបណ-ិត0ក2លថៈ" !ីបុគ្លណលះបង់បនឬ 
កត់ផ%&ច់នូវនីវរណកមច្ន្ៈ-.ះបនដច់$%ះ'%ឡះ)%ីយ, នីវរណៈ 
ធម៌ទំង៤យ)ង*ៀត-ះក៏ដូចជរលត់)ផង,-រ!។ ឯម#$%បយ 
សំរប់លះនូវកមច្ន្នីវរណៈ45ះ65ះពុទ្;5ង់ទូន>5នថ@5AវមនCនិ
!មនសិករៈក្+ងអសុភនិមិត្គឺតំងចិត្កំណត់នូវអរម្ណ៍ថមិនល្ 
ក្#ងរូបធតុនន!"#វ%្"ីទុកក្,ងចិត្ឲ"3ច"#ស់ដច់ខត!!យឧបយ%& 
្បជ$%ក្(ងរបស់.%លមិន3ៀងថៈពិតជមិន3ៀង!, ក្#ងរបស់)*លជ 
ទុក្ថៈពិតជទុក្!,ក្#ងរបស់)*លមិន/*នជរបស់ខ្3ន! ថៈពិតជមិន   
ជរបស់ខ្(ន*+ន!,!"ីពិចរណ)"ប+"ះឲ".បន1ឿយៗ5,យូរ$អ្ក 
នឹងថ្ឹក។" !ះសម្&ទ្)!ង់បព.!ាក់ថៈម4!លភិក្&ទំងឡយ!ករ#្%ីទុកក្+ង 
ចិត្%យឧបយ)*+**ជ-*ឲ*/បន1ឿយៗក្6ងអសុភនិមិត្=*ប?*ះ! ជ 
!"តុបច្័យនំកមច្ន្ៈ2"លមិនទន់7"ីត9"ីង, មិនឲ%&'%ីត!"ីងបន 
!"ីទុកជ("ីត*"ីង,"ីយ! ក៏អចលះបង់បនងយ!។ !"ះសម្'ទ្*"ង់ 
!""ស់សំ&"ងនូវ"#ះធម៌(#ល*#"#ឹត្./#ីម#1ីលះនូវកមច្ន្ៈបន(#រ 
មន៦យ%ង'ៀត១-អសុភនិមិត្ឧគ្ហៈ ករ#ៀននូវអសុភនិមិត្។ ក៏គ ឺ                                    
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និមិត្ថមិនស()តៗហ្ឹង! ២-អសុភភវននុ)គៈករ#$កបព$(យម 
!ឿយៗក្'ងអសុភភវន!។ ទី៣-ឥ"្$ិ&$សុគុត្ទ&'រត ភពជអ្កមន 
ទ"#រ%#ប់%#ងល្+#ីយក្0ងឥ2#្ីយទ៍ំងឡយជពិ$%សចក្*+%្ីយ៍គឺ2្%ក 
!"ះឯង!។ ៤-!ជ#$មត្()*ត  ភពជអ្កដឹង$%មណក្*ង+ជន។                                                                                            
៥-កល#$ណមិត្ត ភពជអ្កមនមិត្ល្! ។ ៦-សប#$យកថ គឺករ                                          
និយយឬស'(ប់នូវពក(/0(លនំឲ(/សប(6យ,ជធម្សប'(យ(!ៀរចក 
តិរច%&នកថ)។គុណធម៌ទំង៦យ-ង./ះខ្#ំ!""ន់ ់"#$#ីកជមតិកមក
!"ប៉ុ&'"ះ!ពំុបន&្(ីអត,(ធិប(0យអី!"! សូម$កអ្កសប&'(រសទំង  
ឡយ!"ត$"!្#ីករពចិរណ$យខ្(នឯងផ-.ល់ផង។= សធុសប&'(រស  
ទ ំងឡយ!!"ះធម៌!"សនស្ីអំពសីតិបដ&'នសូ*' ទំង៤%&ករ)&ល 
ខ្#ំបន'្)ីករពិពណ៌នមកតមប,-.ដ៏តិចតួចស្6ច7្.ីងរបស់ខ្'!ំ"ះគឺ 
!យ#ល%តមឧត្មគតិជ.លទស12នៈរបស់81ះ:1;សិរ<=- 
ភណ#័ កឹម-តូ វត្ឧណ&'(មផង,'រ!! !ីយក៏ជ'!ីកទី១*! ករ#ៀន 
សរ#$រអត្បទធម៌របស់ខ្0ំ!!"ីយឥឡ#វសូមបព&ប់(្*បប៉ុ$្&ះខ្*ំសូម 
អធ#$%#័យអំពីសំណក់អស់/កអ្កជកវ3បណ6ិតអត្:វ;ទ.!"ល 
ជពហុស%&'តទំងឡយ!!"ត$"អភ័យ!យ#$%$នីូវរល់កំហុសឆ្ង 
ទំងឡយណ!"លអចមន#យអ&'តនផងចុះ ៕                             
៎                           !យភិក្' !"វ-អុ៊ន ឬ សំ#ៀន “អកិព%នសី)”                                                  

៎                          ឯវ#  ចប់$ង! 
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